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g§nmXH$s` .......

_hmamï´> emgZmÀ`m Am{Xdmgr {d^mJmZo

Om_IoS> òWrb gdmªJrU J«m_rU Amamo½` àH$ën

d nwUo òWrb _hmamï´> _mZd {dkmZ n[afX `m

XmoZ g§ñWm§Zm g§̀ wº$nUo _hmamï´>mVrb Am{Xdmgr

g_mOmVrb Hw$nmofU d ~mb_¥Ë ỳ H|$Ðr ŷV YéZ

Amamo½`{df`H$ Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_ 2004

gmbr nmM dfmªÀ`m H$mbmdYrgmR>r _§Oya Ho$bm.

`m H$m`©H«$_mÀ`m {ZYrMr nyV©Vm O_og YéZ,

H$m ©̀H«$_ _mM© 2013 n ª̀V dmT>{dÊ`mV Ambm.

_hmamï´>mVrb 7 {OëømVrb 9 Am{Xdmgr

~hþb VmbwŠ`mV gmYmaU 250 JmdmV AX_mgo

1.50-2 bj bmoH$m§gmR>r EH$ _mZd {dH$mgmMo

à{V_mZ åhUyZ H$m`©H«$_mMr AmIUr Pmbr.

H$m ©̀H«$_ H$_©Mmar dJm©H$Sy>Z Z am~{dVm gmYmaU

500 Am{Xdmgr _{hbm d nwéf J«m_dmgr

ñd §̀godH$m§H$Sy>Z am~{dÊ`mV Ambm. Joë`m 7-8

dfm©V `m Am{Xdmgr ñd §̀godH$m§Mo à{ejU d

H$m_mMm AZŵ d `m_wio Ë`m§Mm _mZd {dH$mg

Pmbm, Ë`m nÜXVrZo nwT>rb 20-25 dfm©V

Am{Xdmgr OZVoMm _mZd {dH$mg hmoD$ eH$Vmo,

ho à_ò  _m§S>Ê`mV Ambo.

Am{Xdmgr {dH$mgmMm {dMma Am{Xdmgr

OZV oÀ`m ZOa oV yZ, Ë`m §Z m ^mgUmè`m

g_ñ`mnyVugmR>r ìhmd`mg hdm. VgoM {dH$mgmMm

AW© nm`m^yV (Infrastructure Development)

gmò r gw{dYm qH$dm OJdÊ`mÀ`m `moOZm ZgyZ

emídV _mZd{dH$mg, g_mOmMr AmË_{Z^©a

hmoÊ`mMr j_Vm dmT>{dUo Amho. ̀ mgmR>r Am{Xdmgr

J«m_dmgr ñd`§godH$m§_m\©$V Am{Xdmgr CËWmZ

H$m ©̀H«$_mMr A§_b~OmdUr d AmIUr H$aÊ`mda

bj H|${ÐV H$aÊ`mV Ambo.

ñd`§godH$m §Zm _mJ©Xe©Z H$aÊ`mgmR>r

Ë`m§À`mVrbM H$mhr _mJ©Xe©H$, Am{Xdmgr

ghmæ`H$ d àË`oH$ VmbwŠ`mgmR>r EH$ nJmar

g_Ýd`H$ Aer \$ir {Z_m©U H$aÊ`mV Ambr.

àemgZmMm IM© EHy$U H$m`©H«$_mÀ`m 10

Q>ŠŠ`m§nojm OmñV hmoD$ Z XoÊ`mMr I~aXmar

nmiÊ`mV Ambr.

Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_mMr AmIUr

emgZmg àñVmd gmXa H$aVmZm Pmbobr Agbr

Var àË`j H$m_mMm AZw^d KoVmZm AZoH$

{dH$mgm{^_wI H$m` ©H « $_ K oÊ`mV Ambo.

ñd`§godH$m§_m\©$V H$m`©H«$_mMr A§_b~OmdUr

H$aÊ`mgmR>r doimodoir H$m ©̀emim KoÊ`mV Amë`m.

`m A§_b~OmdUr~m~V {Z`moOZ d àË`j

H$m`©nÜXVr~m~V _mJ©Xe©Z H$aÊ`mgmR>r gyMZm

XoÊ`mV Amë`m, nmR>çH«$_ {Z_m©U H$aÊ`mV Ambo.

`m gm{hË`mMm emgZmg Am{U BVa ñd §̀godr
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g§ñWm§Zm Cn`moJ ìhmdm `m CÔoemZo EH$m

_mJ©X{e©Ho$Mo g§H$bZ H$aÊ`mV Ambo Amho.

Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_ àm_w»`mZo

Hw$nmofU H$_r H$aÊ`mgmR>r Amamo½`{df`H$ H$m ©̀H«$_

Agbm Var g§ñH¥$Vr EH$mpË_H$ Agë`mZo,

g§ñH¥$VrÀ`m EImÚm A§JmV n[adV©Z H$amd`mMo

Pmë`mg BVa A§JmVhr n[adV©Z H$aÊ`mMm gdmªJrU

H$m`©H « $_ AmImdm bmJVm o. H$m` ©H « $_mMr

\$b{ZînÎmr {_i{dÊ`mgmR>r Á`m H$m ©̀nÜXVrMm

dmna H$aÊ`mV `oVmo, Ë`mVyZ n[adV©ZmMr EH$

nÜXVr {Z_m©U hmoVo. ̀ m _mJ©X{e©H$m§À`m _mÜ`_mVyZ

Am{Xdmgr _mZd {dH$mgmÀ`m H$m`©H«$_mÀ`m

A§_b~OmdUrgmR>r emgZmÀ`m Am{Xdmgr {dH$mg

{d^mJmg d BVa ñd §̀godr g§ñWm§Zm EH$ _mJ©Xe©Z

bm ôb Agm {dídmg Amho.

_hmamï´> _mZd {dkmZ n[afXoMr VmpËdH$

~¡R>H$, OZVoÀ`m ZOaoVyZ, Ë`m§À`m gm§ñH¥${VH$

dmagm d na§naoVyZ g_ñ`m g_OyZ Ë`mMr CH$b

H$aÊ`mMr Amho. n§{S>V Odmhabmb Zohé§Zrhr

Am{Xdmgr {dH$mgm~m~V n§MgyÌrÀ`m {e\$maerV

hmM Ñ{ï>H$moU _m§S>bm Amho. OmJ{VH$ Amamo½`

g§KQ>ZoÀ`m B. g. 2000 n ª̀V gdmªgmR>r Amamo½`

`m YmoaUmVhr Amamo½`mMo àíZ g_OÊ`mgmR>r d

Ë`mda VmoS>Jm H$mT>Ê`mgmR>r g_mO, g§ñH¥$VrÀ`m

gd© A§Jm§Mr d àemgZmÀ`m gd© {d^mJm§Mr

EH$mpË_H$ `moOZm ~ZUo Amdí`H$ Amho, Vgm

à`ËZ AmnU A[Xdmgr CËWmZ H$m`m©H«$_mMr

A§_b~OmdUr H$aVmZm Ho$bm Amho.

`moOZoMr d A§_b~OmdUrMr _mJ©X{e©H$m

hmH$mamÀ`m XmoZ A§H$mV {d^mJbr Amho. n{hë`m

A§H$mV Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_mMr {dñV¥V

énaofm {Xbr Amho. VgoM H$m_mMr gwédmV H$aVmZm

ñd §̀godH$m§Mr {ZdS> d J«m_g ôMo Am`moOZ H$go

H$amdo ̀ mMo _mJ©Xe©Z {Xbo Amho. emgZ d ñd §̀godr

g§ñWm§À`m ghH$m`m©ZoM àH$ënmMr \$b{ZînÎmr

hmoD$  eH$Vo. àË òH$ nmVirda OZVoÀ`m gH«$s`

gh^mJmZo H$m ©̀H«$_ emídV hmoD$ eH$Vmo. n{hë`m

^mJmV `m gd© ~m~tMm D$hmnmoh Ho$bm Amho.

hmH$mamÀ`m Xþgè`m A§H$mV ñd §̀godH$ d

XmB©, JamoXanU, ~mi§VnU, ~mimMr H$miOr `m

{df`m§da à{ejU H$aÊ`mgmR>r Aä`mg{df`m§Mr

_m{hVr Amho. VgoM A§JUdmS>rer g_Ýd` gmYyZ

ñd §̀godH$mZo Amnmnë`m H$m ©̀joÌmV H$m` H$m_o

H$amd`mMr d Vr H$er H$amd`mMr `m~m~V

AZŵ dmVyZ _mJ©Xe©Z Ho$bo Amho. VgoM ~mimÀ`m

nmofUm~m~VrV d JamoXa, ñVZXm _mVm§À`m

nmofUm~m~V Vnerb {Xbm Amho.

hmH$mamMo XmoÝhr A§H$ EH${ÌVnUo Aem

H$m ©̀H«$_mMr AmIUr d A§_b~OmdUr H$aÊ`mg

Cn ẁº$ R>aVrb Agm Amåhmg {dídmg Amho.

àm. am. Ho$. _wQ>mQ>H$a
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Am{Xdmgr {dH$mg {d^mJ, _hmamï´> emgZ nwañH¥$V
Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_

H$m ©̀H«$_ g§MmcH$  : àm. am.Ho$. _wQ>mQ>H$a
S>m°. aOZrH$m§V Amamoio (gZ 2004 Vo 2011)
S>m°. emô m Amamoio (gZ 2011 Vo 2013)

l H$m ©̀H«$_mVrc (àH$ënmVrc) gh^mJr ì`º$s l

_Ü`dVu H$m`m©c`

lr. JUnV n§{S>V, àH$ën g_Ýd`H$ S>m°. e¡coe Xidr, àH$ën g_Ýd`H$
S>m°. nwéfmoÎm_ AmJmeo (2004-07) S>m°. H$ënZm _wQ>mQ>H$a (2007-09)
S>m°. cú_rH$m§V ZmJmnwao (2004-05) S>m°. _wHw§$X nm§S>o (2004-05)
lr. àdrU H$gmoQ>o (2006) lr. ~mimgmho~ ôHo$ (2007-09)
S>m°. g§O` S>mImoao (2007-08) lr. gwerc H$hmV (2007-2011)
Hw$. gwdUm© H$mao{c`m (2005-06) lr. Oo. Oo. S>m§Jo  (AH$mD§$Q>§Q>)

l H$m ©̀úmoÌo d g_Ýd`H$ / ghmæ`H$ l

1) Oìhma, {O. R>mUo - lr. _wíVmH$ H$moVdmc, lr. C_oe gnH$mio

2) _moImS>m, {O. R>mUo - lr. {dcmg nmQ>rc

3) H$O©V, {O. am`JS> - lr. _mYd _R>nVr, lr. _wacrYa nmQ>rc

4) AH$moco, {O. Ah_XZJa - lr_Vr aËZmVmB© H$m§~io, lr. gwYra Vocmoao, lr. JUnV ImS>o

5) YS>Jmd, {O. Z§Xÿa~ma - lr. amo{hXmg nmdam, lr. {dÇ>c H$X_, lr. _mZqgJ amhgo

6) A¸$cHw$dm, {O. Z§Xÿa~ma - lr. JUnV dgmdo, lr. H$aUqgJ nmS>dr

7) YmaUr, {O. A_amdVr - lr. Amo_àH$me dmK_mao, lr. g§Vmof ì`dhmao, lr. Zaoe nmZPmS>o

8) ParOm_Ur, {O. `dV_mi - lr. ^aV I§Xmao, lr. Aæ`m AmÌm_, lr. dmgwXod VmoS>gm_

9) EQ>mn„r, {O. JS>{Mamocr - lr. amHo$e XþJ}, lr. Z§Xÿ ZamoQ>o, lr. _hoe S>moZmaH$a, lr. gmo_Or n„mo,
ñd. Ho$.EZ. ImnZo

l dmhZ MmcH$ l

{dcmg OmYd (2004-12)      AH$sc gæ`X (2004-09) gw{OV Kwbo (2012 Vo 2013)
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1. Jmd/nmS>çmVrb àË`oH$ OÝ_mMr d _¥Ë`yMr
Zm|X R>odUo.

2. ZdOmV ~mbH$mgmR>r P~bo-Q>monS>o g§M Ë`mÀ`m
AmB©H$S>o Úmdm d ~mimÀ`m OÝ_mMr Zm|X
Amnë`mH$S>o H$éZ ¿`mdr. VgoM Vr Zm|X
A§JUdmS>rV d J«m_n§Mm`VrV hmoÊ`mgmR>r
nmR>nwamdm H$amdm.

3. Jmd/nmS>çmVrb 0 Vo 3 d 3 Vo 6 $ d`moJQ>mVrb
_wbm§Mr dOZo Xa _{hÝ`mbm KoUo.

4. Jmd/nmS>çmVrb JamoXa d ñVZXm _mVm§Mr Zm|X
R>odUo d Ë`m§À`m Amhmam~m~V _mJ©Xe©Z H$aUo.

5. n§Yam {XdgmVyZ AWdm _{hÝ`mVyZ EH$Xm JamoXa,
ñVZXm, H$_r dOZmÀ`m (Hw$nmo{fV) ~mbH$m§À`m
Kar ôQ>r XoUo d Ë`m§À`m nmofH$ Amhmam~m~V
H$m` pñWVr Amho `mMr _m{hVr KoUo.

6. H$_r dOZmÀ`m (Hw$nmo{fV) ~mbH$m§À`m
nmbH$m§Zm A§JUdmS>rVyZ {_iUmè`m nmofH$
Amhmam~m~VMr OmUrd H$éZ XoUo d A§JUdmS>r
go{dHo$H$S>o Ë`m ~mbH$mMo Zmd Zm|X{dUo. Xa
_{hÝ`mbm Ë`m ~mbH$mbm nmofH$ Amhma {_iVmo
H$m d Vo Vmo Amhma KoVo H$m `mH$S>o bj XoUo.

7. Jmd/nmS>çmVrb bmoH$m§Zm Ë`m§À`m AmOmamZwgma
Am¡fYo XoUo d Ë`mMr R>am{dH$ VŠË`mV Zm|X
R>odUo.

8. OÝ_-_¥Ë`y, dOZo, JamoXa-ñVZXm _mVm,
Hw$nm o{fV _wbo, Am¡fYm§Mo dmQ>n BË`mXr
Zm|Xr~m~VMm Ahdmb Xa _{hÝ`mbm VmbwH$m
g_Ýd`H$m§Zm gmXa H$aUo.

ñd`§godH$mZo Amnë`m H$m`©joÌmV H$amd`mMr H$m_o

9. Amnë`m Jmd/nmS>çmV _{hÝ`mVyZ EH$Xm "Jmd
~¡R>H$' KoUo d `m ~¡R>H$sV bmoH$m§À`m JaOm,
àíZ H$m` AmhoV ho OmUyZ KoUo. EImÚm
{df`mda JmdH$è`m§Zm _mJ©Xe©Z H$aÊ`mgmR>r
Ë`m {df`mVë`m VÁk ì`º$sbm ~mobmdUo. ho
gd© {Z`moOZ VmbwH$m g_Ýd`H$/ghmæ`H$m§À`m
_mJ©Xe©ZmImbr H$aUo.

10. J«m_n§Mm`VrÀ`m J«m_g^m, ~MV JQ>, ẁdH$
_§S>i, {H$emoar _§S>i, _{hbm _§S>i `m§À`m
~¡R>H$m§Zm CnpñWV amhUo d Pmboë`m MM}Mr
Zm|X R>odUo.

11. A§JUdmS>r, Aml_emim d BVa emgH$s`
H$m`m©b`m§Zm ôQ>r XoUo.

12. Jmd/nmS>çmVrb AmOmar ì`º$s̈Zm Amamo½` godm
{_idyZ XoÊ`mgmR>r ghH$m ©̀ H$aUo.

13. àË òH$ à{ejU dJm©bm Z MwH$Vm hOa amhUo.

14. AmnU H$arV Agboë`m gd© H$m_m§À`m Zm|Xr
Amnë`m dhr_Ü ò (a{OñQ>a_Ü ò) d H°$b|S>ada
Z {dgaVm H$aUo.

"dhr' (a{OñQ>a) _Ü ò H$amd`mÀ`m Zm|Xr

1. ~mbH$mÀ`m OÝ_mMr Zm|X H$aVmZm Ë`mMo qbJ,
OÝ_VmarI, dOZ, AmB©Mo Zmd d P~bo-Q>monS>o
{Xbo/Zmhr `m Jmoï>r {bhmì`mV.

2. _¥Ë ỳMr Zm|X H$aVmZm Ë`m ì`º$sMo Zmd, qbJ,
d`, VmarI, _¥Ë ỳMo H$maU (bjU) d Vr
ì`º$s H$moU hmoVr (CXm. bhmZ _yb, JamoXa-
ñVZXm _mVm dJ¡ao) `m Zm|Xr Amdí`H$ AmhoV.
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3. 0 Vo 6 d`moJQ>mVrb _wbm§Mo dOZ KoVmZm VmarI,
Zmd, qbJ, d` (OÝ_VmarI), dOZ hm Vnerb
Amdí`H$ Amho.

4. JamoXa _mVoMr Zm|X H$aVmZm VmarI, {VMo Zmd,
d`, dOZ, Ion, _{hZm, VnmgUrMr VmarI,
bg (YZwdm©V) Q>moMë`mMr VmarI hr _m{hVr
¿`mdr.

5. ñVZXm _mVoMr Zm|X H$aVmZm VmarI, {VMo Zmd,
d`, dOZ, VnmgUrMr VmarI BË`mXr Zm|Xr
Amdí`H$ AmhoV.

6. H$_r dOZmÀ`m (Hw$nmo{fV) ~mbH$m§Mr Zm|X
ñdV§Ì R>odmdr d Ë`mV VmarI, Zmd, d`
(OÝ_VmarI), dOZ, A§JdmS>rV Zmd Zm|Xdbo
Amho H$s Zmhr d H$m` g„m {Xbm qH$dm Ë`m
_wbmÀ`m ~m~VrV H$m` Ho$bo ho {bhmdo.

7. Am¡fY dmQ>nmMr Zm|X H$aVmZm VmarI, noe§Q>Mo
Zmd, d`, AmOmamMo bjU, H$moUVo Am¡fY
{H$Vr doim {Xbo d Ë`mMm n[aUm_ H$m` Pmbm
(AWdm "eoam') Aer Vº$m ñdê$nmV H$amdr.

8. Jmd~¡R>H$m§Mr Zm|X H$aVmZm VmarI, doi, {df`,
CnpñWVm§Mr g§»`m, H$m` MMm© Pmbr, d Ë`mMr
\$b{ZînÎmr BË`mXr Vnerb {bhmdm.

9. à{ejUmMr Zm|X H$aVmZm VmarI, doi, {df`,
à{ejU XoUmè`mMo Zmd BË`mXr _m{hVr Úmdr.

10. EImÚm AmOmar ì`º$sbm _XV Ho$ë`mMr Zm|X
H$aVmZm VmarI, AmOmar ì`º$sMo Zmd,
AmOmamMo bjU, H$m` _XV Ho$br, IMm©Mm
Vnerb BË`mXr Vnerb Zm|Xdmdm.

11. A§JUdmS>r d Aml_emim§Zm ̂ oQ> {Xë`mg Ë`mMr
VmarI, H$moUmbm ôQ>bmV, H$m` MMm© Pmbr
BË`mXr Vnerb {bhmdm.

12. J«m_n§Mm`VrMr J«m_g^m, dmMZmb`/_m{hVr
H|$ÐmMr g^m, ~MVJQ>mMr g^m, ẁdH$ _§S>i,
{H$emoar _§S>i `m§À`m ~¡R>H$m§Mr VmarI, doi,
{df`, Vwåhr _m§S>bobo _wÔo BË`mXr Vnerb
Zm|Xdmdm.

13. Vmb wH $ m g_Ýd`H$-ghmæ`H$, n wU o
H$m`m©b`mH$Sy>Z Amboë`m ì`º$s, àH$ën
A{YH$mar, Aßna Am`wº$, BVa emgH$s`
A{YH$mar, gan§M, g^mnVr, Am_Xma d BVa
_hÎdmÀ`m ì`º$s§Zr Jmd nmS>çmbm ôQ> {Xbr
Agob Va Vr VmarI, doi, Ë`m ì`º$s¨Mr Zmdo,
ôQ>rMo H$maU BË`mXr Vnerb {bhmdm.

14. `m{edm` Jmd/nmS>çmV KS>Umè`m _hÎdmÀ`m
KQ>Zm§À`m ({ddmh, gm§ñH¥${VH$ H$m ©̀H«$_ B.)
Zm|Xr VmarIogh {bhmì`mV.

"H°$b|S>a' da H$amd`mÀ`m Zm|Xr

1. OÝ_mMr Zm|X g§~§{YV VmaIoÀ`m OmJoV Ë`m
~mbH$mMo "qbJ d dOZ' {bhÿZ H$amdr. P~bo
Q>monS>o {Xbo Agob Va Vgo {bhmdo.

2. _¥Ë ỳMr Zm|X H$aVmZm g§~§{YV VmaIoÀ`m OmJoV
Ë`m ì`º$sMo Zmd (ZdOmV ~mbH$ Agob Va
"qbJ'), d Vr ì`º$s H$moU hmoVr (CXm. bhmZ
_yb, JamoXa-ñVZXm _mVm) EdT>oM {bhmdo.

3. _wbm§Mr dOZo KoVboë`m {XdgmMr Zm|X g§~§{YV
VmaIoÀ`m OmJoV "...... _wbm§Mr dOZo KoVbr'
Aer H$amdr. ([aH$må`m OmJoV g§»`m {bhmdr).

4. JamoXa _mVm§Mr/ñVZXm _mVm§Mr Zmdo AWdm
g§»`m "_hÎdmÀ`m Zm|Xr' _Ü ò {bhmdr.

5. H$_r dOZmÀ`m (Hw$nmo{fV) ~mbH$mMo Zmdo/
g§»`m "_hÎdmÀ`m Zm|Xr' _Ü ò {bhmdr.
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6.  H$_r dOZmÀ`m (Hw$nmo{fV) ~mbH$mMo Zmd
A§JUdmS>rV XmIb Ho$bo Agë`mg Ë`m
VmaIo_Ü ò Ver Zm|X H$amdr.

7. H$moUË`m VmaIobm {H$Vr OUm§Zm Am¡fY dmQ>n
Ho$bo Vo Ë`m Ë`m VmaIoÀ`m OmJoV {bhmdo.

8. Jmd~¡R>H$m§Mr Zm|X H$aVmZm g§~§{YV VmaIoV
"Jmd~¡R>H$ - d {VMr doi' {bhmdr.

9. AmOmar ì`º$sbm _XV Ho$br Agob Va g§~§{YV
ì`º$sÀ`m ZmdmMm C„oI g§~§{YV VmaIoV
H$amdm.

10. J«m_n§Mm`VrMr J«m_g^m, dmMZmb`/_m{hVr
H|$Ð, `wdH$ _§S>i, {H$emoar _§S>i, eoVH$ar
_§S>i, _{hbm _§S>i BË`mXr ~¡R>H$m§Mr Zm|X
g§~§{YV VmaIoda H$amdr.

11. Xa _{hÝ`mÀ`m à{ejUmÀ`m Zm|Xr g§~§{YV
VmaIoda H$amì`mV.

12. Vmb wH $ m g_Ýd`H$-ghmæ`H$, n wU o
H$m`m©b`mH$Sy>Z Amboë`m ì`º$s, àH$ën
A{YH$mar Aßna Am`wº$ d BVa emgH$s`
A{YH$mar, _hÎdmÀ`m ì`º$s ̀ m§À`m Jmd ôQ>rMr
Zm|X g§~§{YV VmaIoda H$amdr.

14. Jmd/nmS>çmV KS>Umè`m {ddmh, gm§ñH¥${VH$
H$m ©̀H«$_, gUdma `m§gma»`m KQ>Zm§À`m Zm|Xr
gwÕm H$amì`mV.

OÝ_-_¥Ë ỳ Zm|XUrM§ _hÎd

XoemVrb OÝ_-_¥Ë ỳ§Mr Zm|XUr H$aÊ`mMo H$m_
gwH$a H$aÊ`mgmR>r Am{U Ë`mAZwf§{JH$ ~m~r {Z`_mV
~g{dÊ`mgmR>r H|$Ð gaH$maZo "OÝ_-_¥Ë`y Zm|XUr
A{Y{Z`_ 1969'  g§nyU© XoemV bmJy Ho$bm. {X. 1
E{àb 1970 nmgyZ Vmo _hmamï´>mV bmJy Pmbm Amho.

H$m`ÚmVrb ì`m» òà_mUo OÝ_ åhUOo {Od§V/
_¥V A ©̂H$mMo àgyVrZ§Va _mVonmgyZ AbJ hmoUo. Am{U
_¥Ë`y åhUOo OÝ_mZ§Va {Od§VnUmMr gd© bjUo
H$m`_Mr g§nwï>mV òUo. JamoXanUmMm H$mbmdYr 28
AmR>dS>o EdT>m R>a{dÊ`mV Ambm Amho.

OÝ_-Zm|X H$er hmoVo?

JmdmVrb Amamo½` H|$ÐmV AWdm XdmImÝ`mV
~mimMm OÝ_ Pmbm Va Ë`mÀ`m OÝ_mMr Zm|X Ë`m
Amamo½` H|$ÐmV AWdm XdmImÝ`mV Ho$br OmVo. VgoM
Amamo½` H|$ÐmÀ`m/CnH|$ÐmÀ`m Amamo½` go{dH$m§Zr Ë`m
^mJmVrb àË òH$ OÝ_mMr Zm|X R>odUo Ano{jV AgVo.
Ë`m_wio EImXr ~mB© Kar ~mi§V Pmbr Varhr Ë`m
~mimÀ`m OÝ_mMr Zm|X hmoVo.

H$mhr H$maUm§Zr Oa hr Zm|X Amamo½` H|$Ð AWdm
n[aMm[aH$m§_m\©$V Pmbr Zgob Va Ë`m ~mimMo AmB©/
dS>rb/ZmVodmB©H$/eoOmar AWdm Á`m§À`mH$S>o ~mi
OÝ_mbm Ambo Ë`m KamMo _mbH$ ho gwÕm ~mimÀ`m
OÝ_mMr Zm|X H$é eH$VmV.

OÝ_-Zm|X H$er, Hw$R>o Am{U Ho$ìhm H$am`Mr?

· AmB©/d{S>bm§Zr/ZmVodmB©H$m§Zr/eoOmè`m§Zr
~mimÀ`m OÝ_mMr Zm|X (OÝ_ {XdgmnmgyZ)
21 {XdgmÀ`m AmV J«m_n§Mm`Vr_Ü ò H$am`Mr
AgVo. 21 {XdgmÀ`m AmV Zm|X Ho$ë`mg
Ë`mgmR>r EH$hr n¡gm Úmdm bmJV Zmhr.

· hr Zm|X H$aVmZm ~mimMo Zmd R>odbo Agë`mg
Ë`mMo Zmd, qbJ (åhUOoM _wbJm H$s _wbJr
`mMr _m{hVr) Am{U OÝ_VmarI, OÝ_doi
Am{U OÝ_ñWi `mMm C„oI H$amdm.

· Oa Zm|XUrÀ`m doiog ~mimMo Zmd R>odbo Zgob
Va Zmd R>odë`mda Vo J«m_n§Mm`VrV H$idUo



hmH$mam    Am°ŠQ>mo~a-{S>g|~a 2012l  (8)l

Amdí`H$ AgVo. åhUOo OÝ_ XmIë`mV
~mimÀ`m ZmdmMr Zm|X hmoVo. hr Zm|X ~mimÀ`m
OÝ_VmaIonmgyZ EH$ dfm©À`m AmV Ho$br Var
MmbVo.

· hr Zm|X J«m_godH$, gan§M, Cngan§M `mn¡H$s
H$moUmhrH$S>o Ho$br Var MmbVo. (J«m_n§Mm`V
H$m`m©b`mV ̀ mn¡H$s Oo CnbãY AgVrb Ë`m§Zm
hr Zm|X H$am`bm gm§Jmdr).

· Ago Agbo Varhr A{YH$¥VarË`m ̀ m gd© Zm|XrMr
O~m~Xmar J«m_godH$mda AgVo.

· `m Zm|Xr H$m`_ñdê$nr Agë`mZo Ë`m_Ü`o
ImS>mImoS> H$é Z`o. J«m_n§Mm`Vr_Ü`o ghm
dfm©Vrb OÝ_-_¥Ë ỳMo aoH$m°S>© R>odbo OmVo. nydu
hr _wXV EH$ dfm©MrM hmoVr. åhUOoM 2000
gmbr OÝ_boë`m _wbm§Mo OÝ_Zm|XrMo aoH$m°S>©
AWdm _¥Ë ỳ Pmboë`m _`Vm§Mo aoH$m°S>© 2006
n ª̀V J«m_n§Mm`VrÀ`m H$m`m©b`mV amhVrb.

OÝ_/_¥Ë ỳ Zm|XUrg 21 {Xdgm§nojm A{YH$ Cera

Pmë`mg

· OÝ_/_¥Ë ỳÀ`m VmaIonmgyZ 21 {Xdgm§À`m nwT>o
nU 30 {Xdgm§À`m AmV Zm|XUr Ho$br Va
g§~§{YV ì`º$sbm EH$ én`m BVH$o {db§~ewëH$
^amdo bmJVo.

· OÝ_ AWdm _¥Ë`yÀ`m VmaIonmgyZ 30
{XdgmZ§Va nU EH$ dfm©À`m AmV Zm|XUr
Ho$ë`mg JQ>{dH$mg A{YH$mar `m§Mr boIr
nadmZJr ¿`mdr bmJVo. Vr KoVë`mda VrZ én ò
BVHo$ {db§~ ewëH$ ^abo AgVm Zm|X hmoVo.

· OÝ_ AWdm _¥Ë ỳÀ`m VmaIonmgyZ EH$ dfm©Z§Va
H$am`À`m Zm|XrgmR>r H$m`©H$mar X§S>m{YH$mar

(Vh{gbXma) ̀ m§À`mH$Sy>Z boIr nadmZJr ¿`mdr
bmJVo. VgoM nmM én ò BVHo$ {db§~ ewëH$
^amdo bmJVo.

· H$mhr doiog H$moQ>m©V A°{\$S>oìhrQ> H$éZhr `m
Zm|Xr Ho$ë`m OmVmV. _mÌ hr nÕV I{M©H$
Amho.

OÝ_XmIbm Hw$R>o Cn`moJr nS>Vmo?

· emioV àdoemgmR>r OÝ_XmIë`mMr Amdí`H$Vm
AgVo.

· aoeZH$mS>m©V _wbmÀ`m ZmdmMr Zm|X H$aÊ`mg
OÝ_XmIbm Cn`moJr nS>Vmo.

· OÝ_XmIë`mda d{S>bm§À`m/AmB©À`m nyU©
ZmdmMr Zm|X AgVo. Ë`m_wio dmag åhUyZ {gÕ
H$aÊ`mgmR>rhr OÝ_XmIë`mMm Cn`moJ hmoVmo.

· {ddmh, ZmoH$ar g§X^m©V d` {gÕ H$aÊ`mgmR>r
VgoM OÝ_ñWmZ d amï´>r`Ëd R>a{dÊ`mgmR>r,
{eYmn{ÌHo$V Am{U _VXma `mXrV Zmd
Zm |X {dÊ`mgmR > r d {Za{Zami o nadmZ o
{_i{dÊ`mgmR>r OÝ_XmIë`mMm Cn`moJ hmoVmo.

· emgH$s` `moOZm§Mm bm^ {_i{dÊ`mgmR>r
OÝ_XmIbm Cn`moJr nS>Vmo.

_¥Ë ỳMr  Zm|XUr

OÝ_ Zm|XUrà_mUoM _¥Ë`y Pmë`mda Ë`m§Mr
Zm|XUr H$aUo VodT>oM Amdí`H$ Amho. eham_Ü`o
_hmZJanm{bHo$À`m H$m`Úmà_mUo _¥Ë`yMr Zm|XUr
Pmë`m{edm` àoVmMr {dëhodmQ> bmdm`Mr nadmZJr
{_iV Zmhr. Ë`m_wio Zm|X hmoVoM. JmdmV _mÌ Ago
ZgVo. JmdmV bmoH§$ EH$_oH$m§Zm AmoiIVmV. Ë`m_wio
JmdmV _¥Ë`y Pmë`mda _¥VmÀ`m ZmVodmB©H$m§n¡H$s
H$moUrVar JmdmVrb gan§M/J«m_godH$ ̀ m§À`mH$S>o Zm|X
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H$am`bm nm{hOo.

· OÝ_ Zm|XUrà_mUoM hr Zm|X gwÕm 21 {XdgmÀ`m
AmV ìhm`bm nm{hOo.

· AWdm Z §Va H o $b oë`m Zm |XUrg OÝ_
Zm|XUrà_mUoM {db§~ ewëH$ ^amdo bmJVo.

· Oa _¥Ë ỳ XdmImÝ`mV Pmbm Va Ë`mMo à_mUnÌ
XdmImÝ`mVyZ {_iVo. na§Vw _¥Ë`yMr Zm|X
J«m_n§Mm`VrV Ho$br Agob Va J«m_godH$mH$Sy>Zhr
XmIbm {_iy eHo$b.

· _mÌ Oa _¥Ë ỳ Xwgè`m JmdmV Pmbm Va Zm|XUr
Ë`mM JmdmV (Á`m JmdmV _¥Ë ỳ Pmbm Vo Jmd)
hmoV o. Ë`m_wio _¥Ë`yMm XmIbmhr Ë`mM
J«m_n§Mm`VrH$Sy>Z ¿`mdm bmJVmo.

· Oa _¥Ë`y AnKmVmV Pmbm Va nm o{bg
n§MZmå`mMr àV XmIdyZ, Á`m JmdmÀ`m hÔrV
_¥Ë ỳ Pmbm Agob Ë`m JmdmVyZ _¥Ë ỳMm XmIbm
¿`mdm bmJVmo.

· _¥Ë ỳMr Zm|X H$aVmZm _`VmMo nyU© Zmd, _¥Ë ỳMr
VmarI d _¥Ë`yMo {R>H$mU `mMr Zm|X H$aUo
Amdí`H$M Amho.

_¥Ë`y XmIë`mMr Amdí`H$Vm H$m`?

· _¥Ë ỳ XmIbm ho Vr ì`º$s _`V Agë`mMo d
_¥Ë ỳ {XZm§H$ g_OÊ`mMo à_mUnÌ AgVo.

· ì`º$sÀ`m _¥Ë ỳZ§Va Ë`mÀ`m O§J_ d ñWmda
g§nÎmrda dmagm§À`m Zm|XUrgmR>r _¥Ë ỳMm XmIbm
Amdí`H$ AgVmo.

· _¥V ì`º$sg noÝeZ Mmby Agob Va Ë`mÀ`m
nËZrMm Ë`m noÝeZda A{YH$ma AgVmo. nU
Vr noÝeZ ñdV:À`m Zmdmda H$aÊ`mgmR>r nËZrg
Amnë`m nVrÀ`m _¥Ë ỳXmIë`mMr JaO AgVo.

· Oa _¥V ì`º$sMm {d_m CVadbm Agob Va
Ë`mMo n¡go {_i{dÊ`mgmR>r _¥Ë`y XmIbm
Amdí`H$ Amho.

· {d_m, ~±H$ a¸$_ dmagm§Zm {_i{dÊ`mgmR>r gwÕm
XmIë`mMr JaO AgVo.

bjmV R>odm

OÝ_ qH$dm _¥Ë ỳ `m KQ>Zm Kar KS>ë`mg Ë`m
KQ>ZoMr Zm|X AWdm _m{hVr XoÊ`mMr O~m~Xmar Hw$Qw>§~
à_wImda AgVo. VgoM hm°pñnQ>b, àgwVrJ¥ho, ImOJr
é½Umb ò, Y_©emim, hmoñQ>ob, bm°O BË`mXr gmd©O{ZH$
{R>H$mUr hmoUmè`m KQ>Zm§Mr Zm|X g§~§{YV g§ñWmà_wImZo
H$aUo Amdí`H$ Amho.

{edm` ZdOmV ~mbH$, ~ odmagr à oV
`mg§~§YrÀ`m KQ>Zm§Mr _m{hVr g§~§{YV joÌmVrb
nmo{bg A{YH$mè`m§Ûmao ñWm{ZH$ {Z~§YH$mg (OÝ_¥-
_¥Ë ỳ Zm|XUr A{YH$mè`mg) XoUo _hÎdmMo AgVo. ~g,
OhmO, {d_mZ, aoëdo Aem MmbË`m dmhZm§_Ü`o
Pmboë`m OÝ_¥-_¥Ë`yÀ`m KQ>Zm§Mr Zm|X g§~§{YV
dmhZà_wImZo àdmgmÀ`m bJVÀ`m Wm§ã`mda H$aUo
Amdí`H$ Amho.

ho gd© `mgmR>r bjmV Agy Úm H$s, OÝ_-
_¥Ë ỳ, {ddmh, AmOmanU ̀ mg§~§YrÀ`m KQ>Zm§Mr AMyH$
Zm|XUr Amnë`mbm \$m`Xoera R>aVoM. na§Vw Ë`m_wio
AmnUmg bmoH$g§»`mdmT>, Am ẁî`_mZ Am{U amoJm§Mm
àmXŵ m©d ̀ mg§~§YrMr {ZpíMV Am{U AmYma ŷV _m{hVr
CnbãY hmoVo Am{U {d{dY Amamo½` d d¡ÚH$s`
godm§~m~V {Z`moOZ H$aUo VgoM BVa gm_m{OH$
H$m ©̀H«$_m§Mr AmIUr H$aUohr ghO eŠ` hmoVo.

· · ·
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Amnë`m ^mJmV àË`oH$ Jmd nmS>çm_Ü`o
A§JUdmS>r Amho. A§JUdmS>r `m H$m`©H«$_m_Ü`o
Amamo½`, nmofU d {ejU ̀ m KQ>H$m§daVr ̂ a {Xbobm
AgVmo. 0-6 d`moJQ>mVrb _wbo, JamoXa _mVm, ñVZXm
_mVm d {H$emoad`rZ _wbr `m§Mo nmofU d Amamo½` ho
XmoZ KQ>H$ AË`§V _hÎdmMo AmhoV. ho KQ>H$
A§JUdmS>r_Ü ò KoVbo OmVmV. Ë`mM~amo~a Amamo½`
d nyd© àmW{_H$ {ejU nU {Xbo OmVo.

Am{Xdmgr ̂ mJmV {ejUmMm A^md, Xm[aÐ`,
_mJmgbobr eoVr, Cnmg_ma d ~mb_¥Ë`y `m
Am{Xdmgr g_mOmÀ`m Z gwQ>Umè`m g_ñ`m AmhoV.
`mda Cnm` åhUyZ A§JUdmS>çm gwé H$aÊ`mV Amë`m;
na§Vw A§JUdmS>r AgyZ gwÜXm AZoH$ H$maUm§_wio
~mb_¥Ë ỳ d Hw$nmofU `m g_ñ`m AnojoBVŠ`m H$_r
Pmboë`m ZmhrV. emgZmZo `m g_ñ`m d n[apñWVr
AmoiIyZ H$mhr _mÝ`da ñd §̀godr g§ñWmZm {dH$mg
à{H«$ òV ^mJrXmar {Xbr Amho. Am{Xdmgr CËWmZ
H$m ©̀H«$_mÛmao Am{Xdmgr OZVoÀ`m {Ma§VZ {dH$mgmMo
_mJ© emoYÊ`mMm à`ËZ Ho$bm OmUma Amho.

A§JUdmS>r godm§Mm bm^ OmñVrV OmñV
bm^mÏ`mªn ª̀V nmohmoMmdm ̀ mÑï>rZo  Am{Xdmgr CËWmZ
H$m ©̀H«$_mVrb ñWm{ZH$ ñd §̀godH$ _XV H$é eH$VmV.
hr _XV H$aÊ`mgmR>r ñd`§godH$ d A§JUdmS>r
go{dH$m§_Ü`o `mo½` g_Ýd` Agm`bm nm{hOo.
EH$_oH$m§À`m H$m ©̀nÕVrMr d H$m_m§Mr _m{hVr hmoD$Z
EH$_oH$m§_Ü`o g_Ýd` àñWm{nV hmoÊ`mgmR>r hr
H$m ©̀emim Am`mo{OV Ho$bo Amho.

A§JUdmS>r go{dH$m d ñd`§godH$ g_Ýd` H$m`©emim

Q>rn - darb _wÔ`mÀ`m AZwf§JmZo àñVmdZm
VmbwH$m àH$ën g_Ýd`H$mZo {dñVm[aV H$amdr.

gÌ - 1

Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_m{df`r _m{hVrAm{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_m{df`r _m{hVrAm{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_m{df`r _m{hVrAm{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_m{df`r _m{hVrAm{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_m{df`r _m{hVr

Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_m§VJ©V dOZ, OÝ_-
_¥Ë`y, H$wnmofU loUr B. Zm|Xr {df`r MMm© d
Amamo½`m~m~V H$m` H$m ©̀H«$_ AmhoV ̀ m{df`r _m{hVr
d Iwbr MMm©.

Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_m{df`r _m{hVr -
VmbwH$m g_Ýd`H$ Imbrb _wÔ`m§da AmYm[aV _m{hVr
XoB©b. hr _m{hVr Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_mg§X^m©V
H$m` H$aV AmhmoV Ë`m{df`r WmoS>Š`mV nU
Vnerbdma ~mobmdo.

OmñVrV OmñV _m{hVr Amam o½`{df`H$
KQ>H$m~Ôb Úmdr

Amamo½`

àOZZ d ~mb Amamo½`

· J^©dVr {ó`m d ñVZXm _mVm§Mr H$miOr,
gwa{jV ~mi§VnU, ZdOmV ~mimMr d bhmZ
_wbm§Mr H$miOr, ^aUnmofU, bgrH$aU,
{H$aH$moi AmOmam§da CnMma.

· {H$emoad`rZ _wbm_wbtMo Amamo½` {ejU, nmUr
d ñdÀN>Vm, d¡̀ {º$H$ ñdÀN>Vm

(n¥ð> H«$. 34 da nhm)(n¥ð> H«$. 34 da nhm)(n¥ð> H«$. 34 da nhm)(n¥ð> H«$. 34 da nhm)(n¥ð> H«$. 34 da nhm)
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gd©àW_ à{ejUmgmR>r O_boë`m Am{Xdmgr
_{hbm d nwéf ñd §̀godH$m§Zm nmhÿZ \$ma AmZ§X Pmbm,
Ago Ooag _°S>_ `m§Zr amhÿZ gm§{JVbo. Om_IoS>
àH$ënmÀ`m H$m ©̀H$Ë`mªMr AmoiI H$éZ {Xbr d
Om_IoS> àH$ënm~Ôb _m{hVr gm§{JVbr. gwaJg
Aml_emioMo _w»`Ü`mnH$ d Ë`m§Mo H$_©Mmar øm§Zr
Ë`m§Mr AmoiI C ô amhÿZ H$éZ {Xbr. Ë`mZ§Va àË òH$
ñd §̀godH$mZo Amnbr AmoiI H$éZ XoVmZm Zmd,
Jmd d nmS>m ho gm§JVmZm H$mhr _{hbm Iyn bmOV
hmoË`m. H$mhr ñd §̀go{dH$m Ë`m§Mo Zdè`mMo Zmd gm§JV
ZìhË`m, Va Xwgè`m _{hbobm gm§JÊ`mgmR>r bmdV
hmoVo d Iyn hgV hmoVo. AemarVrZo Ioir_oirÀ`m
dmVmdaUmV AmoiI-n[aM`mMm H$m ©̀H«$_ AmQ>monbm.

AZŵ d /H$WZ

à[ejH$m§Zr Amnbr AmoiI n[aM` H$éZ
XoVmZm gm§{JVbo H$s, Am_Mr AmYrMr pñWVr Vw_À`m
gmaIrM hmoVr. Amåhrhr bmOV hmoVmo. nmobrgm§Zm
Km~am`Mmo, Hw$Ur JmdmV gmho~ Ambo H$s Ë`m§Zm
Km~am`Mmo. bmoH$m§g_moa OmV ZìhVmo. Amåhr Kam~mhoa
{ZKV ZìhVmo. AmVm Amåhr Km~aV Zmhr. Amåhr
eoVmV H$m_ H$am`Mmo. Amamoio gam§Zr Om_IoS>bm
òVm H$m ? Ago {dMmabo. Om_IoS>bm òD$Z H$m`

H$é, Ago Amåhr åhUV hmoVmo. _bm {bhm`bm òV
Zmhr. nÍ`mÀ`m nmQ>rda {eH$db§. _r Om_IoS>bm
òD$Z {eH$bo. Voìhm Amåhmbm XrS> én`m amoO hmoVm.

AmYr nmQ>r {Xbr-nwñVH$ {Xbr d {MÌ gm§Jm`bm
bmdm`Mr. JmdmV OmD$Z {MÌmdéZ gm§JUo Vo H$m_
H$R>rU dmQ>V hmoVo. Voìhm dmQ>V hmoVo H$s, Amnmnbo
eoVmVbo H$m_ Mm§Jbo. eoVmV Iwanm`Mo Ago åhUV
Amåhr eoVmV Iwanm`bm {ZKyZ OmV. Voìhm AmO
H$m§ Ambo Zmhr, Ago S>m°ŠQ>a {dMmam`Mo? Amnb§
Ë`m§À`mer H$m` ZmVog§~§Y Zmhr Var BVH$s {dMmanyg
H$am`Mo H$s _bm AmZ§X dmQ>m`Mm. hm{Z_m Vy H$m
Zmhr Ambr ? AmO nmobrAmoMm S>mog Úm`Mm Amho.
_wbm§Zm KoD$Z `m. Aer {gñQ>a åhUm`Mr. gmè`m
JmdmV _bm gmo~V KoD$Z {\$aë`m. {H$Vr _wb§ AmhoV?
_r åhUmbr Mma. {H$Vr {Od§V, {H$Vr _obo Aer
{gñQ>a {dMmam`Mr. ~mimbm S>mog {Xë`mda aS>m`Mo
Voìhm H$mhr bmoH$ Amåhmbm ~mobm`Mo, H$s H$gbr
{gñQ>a {Z H$m`. ~mimbm aS>dVmV Ago, åhUV
hmoVo. Ë`mda Amåhr åhUm`Mmo H$s, Amåhmbmhr _m{hV
ZìhVo. {gñQ>aZr {eH$dbo åhUyZ _r {eH$br. {Q´>nb
S>mog OS> AgVmoM Zm? åhUyZ S>mog {Xë`mZ§Va ~mi
aS>Uma§M. Vo XwIVo åhUyZ ~mi aS>m`MoM.

XmB© d ñd`§godH$ à{ejU {e{~a

Z§Xÿa~ma {OëømVrb A¸$bHw$dm VmbwŠ`mV qnniIwQ>m J«m_n§Mm`V A§VJ©V `oUmè`m gwaJgZ§Xÿa~ma {OëømVrb A¸$bHw$dm VmbwŠ`mV qnniIwQ>m J«m_n§Mm`V A§VJ©V `oUmè`m gwaJgZ§Xÿa~ma {OëømVrb A¸$bHw$dm VmbwŠ`mV qnniIwQ>m J«m_n§Mm`V A§VJ©V `oUmè`m gwaJgZ§Xÿa~ma {OëømVrb A¸$bHw$dm VmbwŠ`mV qnniIwQ>m J«m_n§Mm`V A§VJ©V `oUmè`m gwaJgZ§Xÿa~ma {OëømVrb A¸$bHw$dm VmbwŠ`mV qnniIwQ>m J«m_n§Mm`V A§VJ©V `oUmè`m gwaJg
`oWrb Aml_emioV {XZm§H$ 25 Vo 27 E{àb 2005 `m 3 {Xdgm§À`m H$mbmdYrV Am`mo{OV H$aÊ`mV`oWrb Aml_emioV {XZm§H$ 25 Vo 27 E{àb 2005 `m 3 {Xdgm§À`m H$mbmdYrV Am`mo{OV H$aÊ`mV`oWrb Aml_emioV {XZm§H$ 25 Vo 27 E{àb 2005 `m 3 {Xdgm§À`m H$mbmdYrV Am`mo{OV H$aÊ`mV`oWrb Aml_emioV {XZm§H$ 25 Vo 27 E{àb 2005 `m 3 {Xdgm§À`m H$mbmdYrV Am`mo{OV H$aÊ`mV`oWrb Aml_emioV {XZm§H$ 25 Vo 27 E{àb 2005 `m 3 {Xdgm§À`m H$mbmdYrV Am`mo{OV H$aÊ`mV
Ambo hmoVo. `m {e{~amV Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_mÀ`m H$m`©joÌmVrb Am{Xdmgr Xm`m d CËWmZAmbo hmoVo. `m {e{~amV Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_mÀ`m H$m`©joÌmVrb Am{Xdmgr Xm`m d CËWmZAmbo hmoVo. `m {e{~amV Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_mÀ`m H$m`©joÌmVrb Am{Xdmgr Xm`m d CËWmZAmbo hmoVo. `m {e{~amV Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_mÀ`m H$m`©joÌmVrb Am{Xdmgr Xm`m d CËWmZAmbo hmoVo. `m {e{~amV Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_mÀ`m H$m`©joÌmVrb Am{Xdmgr Xm`m d CËWmZ
H$m`©H«$_mMo ñd`§godH$ gh^mJr Pmbo hmoVo. {e{~ambm _mJ©Xe©H$ H$aÊ`mgmR>r à{e{jH$m åhUyZ Om_IoS>H$m`©H«$_mMo ñd`§godH$ gh^mJr Pmbo hmoVo. {e{~ambm _mJ©Xe©H$ H$aÊ`mgmR>r à{e{jH$m åhUyZ Om_IoS>H$m`©H«$_mMo ñd`§godH$ gh^mJr Pmbo hmoVo. {e{~ambm _mJ©Xe©H$ H$aÊ`mgmR>r à{e{jH$m åhUyZ Om_IoS>H$m`©H«$_mMo ñd`§godH$ gh^mJr Pmbo hmoVo. {e{~ambm _mJ©Xe©H$ H$aÊ`mgmR>r à{e{jH$m åhUyZ Om_IoS>H$m`©H«$_mMo ñd`§godH$ gh^mJr Pmbo hmoVo. {e{~ambm _mJ©Xe©H$ H$aÊ`mgmR>r à{e{jH$m åhUyZ Om_IoS>
`oWrb J«m_rU Amamo½` àH$ënmÀ`m à{e{jV H$m`©H$Ë`m© _{hbm§Zm ~mob{dÊ`mV Ambo hmoVo.`oWrb J«m_rU Amamo½` àH$ënmÀ`m à{e{jV H$m`©H$Ë`m© _{hbm§Zm ~mob{dÊ`mV Ambo hmoVo.`oWrb J«m_rU Amamo½` àH$ënmÀ`m à{e{jV H$m`©H$Ë`m© _{hbm§Zm ~mob{dÊ`mV Ambo hmoVo.`oWrb J«m_rU Amamo½` àH$ënmÀ`m à{e{jV H$m`©H$Ë`m© _{hbm§Zm ~mob{dÊ`mV Ambo hmoVo.`oWrb J«m_rU Amamo½` àH$ënmÀ`m à{e{jV H$m`©H$Ë`m© _{hbm§Zm ~mob{dÊ`mV Ambo hmoVo.
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AmVm gJirH$S>o nona, Q>rìhr, ao{S>Amo déZ
_m{hVr {_iVo. Am_À`m H$mimV H$mhrM ZìhVo.
_mÂ`mM _wbm§Zm S>mog nmObm Zmhr. JamoXa _mVm
AmhoV H$m§ g_OV ZìhV§. h[aOZ dmS>çmVrb
_{hbobm déZ nmUr Úm`Mo. 4 Wm 5 dm _{hÝ`mM§
nmoQ> _moR>§ Amb§ H$s g_OV hmoV§. YZwdm©VmMr B§OoŠeZ
XoV hmoVo. AmYr hmVmda X`m`Mo Vo Xw:Im`Mo, X§S>
gwOm`Mo.

~Xb H$gm Pmbm

JmdmV OmVr ôX Iyn hmoVm. _hma, _m§J, Mm§̂ ma
d gdU© Agm ̂ oX H$am`Mo. Ë`m§Zm nmÊ`mMr AS>MU
`m`Mr. _J g§ñWoMo bmoH$ Ambo. Ë`m§Zr JmdmMm
gìh} Ho$bm. gan§Mmbm ôQ>bo. JmdmVrb Hw$UmMohr
_Z Z XwIdVm H$m_ H$am`Mo. _Z XwIdbo Zmhr.
AmOmamMr _m{hVr Pmbr. lr_§V _moR>çm _mUgmbm
AmOma Pmbm Va Vmo _w§~B©V _moR>çm ehamV OmD$Z
CnMma H$éZ KoVmo. Jar~ _mUyg AmOmar nS>bm Va
Vmo H$mhrM H$é eH$V ZìhVm. Jar~ _mUgmH$S>o
doioda n¡gm ZgVmo. ̂ mS>çmbmM n¡go ZgVmV. gìh}Z§Va
bhmZ AmOmam§~Ôb _m{hVr Pmbr. nmÊ`m_wio Hw$R>bo
AmOma hmoVmV. Ý ẁ_mo{Z`m H$em_wio hmoVmo. nmUr ewÕ
H$go H$amdo. nmÊ`m_wio {~_mar H$er, hmoVo ho g_Ob§.

à[ejH$ - 2

_r _mJmgdJu` Amho. _hmam§Zr amoO eoU
H$mT>m`Mo, Ë`m~Ôb AmYu qH$dm AS>rM ^mH$a
Úm`Mo. eoVr ZìhVr. H$m` ZìhVo. H$m_ H$am`Mmo,
_Owar H$am`Mmo. PmS>o VmoSy> XoV ZìhVo. Am_À`mda
AÝ`m`-AË`mMma hmoV hmoVm. (Vw_À`mH$S>o eoVr
Amho, PmS>o AmhoV). Amåhmbm nmUr ^am`bm
ImnamMr KmJa hmoVr. _mR> hmoVo. nmdgmim gwé

Pmë`mda gd© Ka Amobo ìhm`Mo. _wbmbm _m§S>rda
KoD$Z ~gm`Mmo. S>moŠ`mda gwnm KoD$Z ~gm`Mmo.
nmdgmù`mV 4-5 {Xdg Cnmer amhm`Mmo. Myb
noQ>V ZìhVr. bmH$S>§> Amobr hmoD$Z Om`Mr. bhmZ
_wb§ Im`bm _mJm`Mr; na§Vw Ë`m§Zm Im`bm XoD$
eH$V ZìhVmo. Am_À`mH$S>o Om§̂ imMr PmS>o hmoVr.
Om§̂ i§ doMyZ AmUë`mda EH$m Q>monë`mÀ`m ~Xë`mV
^mH$a ¿`m`Mmo. JmdmV OmD$Z {dHy$Z `m`Mmo.
nmdgmù`mV Amåhmbm EH$ nm`br YmÝ` {_im`Mo.
Ë`m~Ôb Xwgè`mdfu 2 nm`br YmÝ` Úmdo bmJm`Mo.
Am_Mr {nidUyH$ ìhm`Mr Am_À`m boH$am§Zm H$nS>o
ZìhVo. PmS>PwS> Ho$ë`mZ§Va (Xwgè`m§H$S>o) Am_À`m
boH$ambm H$nS>o Agob Va Úm, Ag§ _m{JVë`mda
\$mQ>bobo, {R>Ji§ bmdbobo H$nS>o Úm`Mo. Am§Kmoi
H$aVmZm _mVrZo S>moH§$ Ywdm`Mo. EH$M gmS>r Agm`Mr.
ZXrMo nmUr ¿`m`Mo. Ago Am_Mo hmb hmoV hmoVo.
ZXrda Hw$Ur H$nS>o Hw$R>o Ywdm`Mr d Am§KmoigmR>r
_amR>m daÀ`m ~mOybm Z§Va Ë`m ImbmoImb Mm§̂ ma
Ë`mZ§Va _hma d gdm©V ImbÀ`m ~mOyg _m§J Aer
CVa§S>rZwgma aMZm hmoVr. MmbÊ`mMm añVmhr Ë`m§Mm
doJim d Ë`m§À`m añË`mda H$nS> o YwUogmR>r
Am§KmoirÀ`m OmJr Xwgè`mbm OmD$ XoV ZìhVo. BVH$m
AÝ`m` hmoVm. JmdmV _`V Pmbr H$s _hmambm ~mV_r
-{Zamon gm§Jm`bm Omdo bmJm`Mo. {H$Vrhr bm§~
Omd§ bmJm`Mo. VoWo bmHy$S> AmUyZ Q>mH$m`Mo Vo
\$moS>m`Mo. Ë`m~Xë`mV ^mH$a d EH$ eoa^a Ádmar
Úm`Mo d hoM-boH$a§ ~mim§Zm Im`bm Úm`Mo.

JmdmV b¾mÀ`m doirhr _§S>n PmS>m`bm, gm\$
g\$mB© H$am`bm ~mobdm`Mo. gdmªMo OodU Pmë`mda
Cï>o nÌmdir CMbyZ \o$H$m`bm bmdm`Mo. nÌmdirV
Cï>o {eio Agob Vo Amåhmbm Im`bm Úm`Mo. Hw$UmMo
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_yb Cnmer Agob Va Ë`mbmhr Ë`mÀ`mVyZM Im`bm
Úm`Mo. _O~warZo Cï>§-nmð> ImD$Z JmdmV J°ñQ´>moZo
_ybo _am`Mr. AmOmar nS>m`Mo. Aer n[apñWVr
g§ñWoMr hmoVr. ~Xb H$aÊ`mg Iyn doi bmJbm.
EH$ {XS> _{hÝ`mMr _Owar {_im`Mr Zmhr. Am_À`m
JmdmV JmS>r `m`bm bmJbr. Qw>atJ Ambr Ago
åhUm`Mo ~mB©Zo ~waIm ¿`m`Mm. gmgao, OoR> `m§Zm
~KyZhr n„mo ¿`m`Mo. JmdmV {gñQ>a òD$Z Am¡fY
Jmoù`m ¿`m`bm ̀ m Ago gm§JV. JmdmV {gñQ>a {\$aV.
AmOmar Amho H$m? Ago {dMmam`Mo. na§Vw Amåhr
_m§{ÌH$mH$S>o KoD$Z Om`Mmo. CbQ>r Pmbr Va H$aUr
Ho$br. Ë`mda ̂ m§S>Uo ìhm`Mr. XmoZ-XmoZ _{hZo ̂ m§S>U§
Mmbm`Mr. Amåhmbm boH$ambm H$g§ ImD$ Kmbm`Mo
Vo _m{hV ZìhVo. _moR>o nmoQ>, hmVnm` ~marH$, AmOmar
nS>m`Mo. _m§{ÌH$mH$S>o KoD$Z Om`Mmo. _m§{ÌH$mbm 101
Vo 150 é. X{jUm Úm`Mo. _wb§ _am`Mr. ~mB©Zo
Im„o `mdéZ (EImXr ~mB© g_moamg_moa ôQ>br hmoVr
H$m? Ago _m§{ÌH$ {dMmaV). Ago ^m§S>U§ A§YlÕoZo
ìhm`Mr. Aer Am_À`mH$S>o A§YlÕm hmoVr.

Am_À`m JmdmV àË`oH$ dfu 9-10 ~mi§
_am`Mr. ~mi Á`m {R>H$mUr nwabo Ë`m {R>H$mUr Ü`mZ
H$éZ _mP§ ~mi-BW§ nwab§, XodmOdi Job§, XodmZo
{Xbo Va XodmZoM KoVbo. nU Vo _yb H$go _obo `mMm
{dMma H$am`Mmo Zmhr. _wbmbm OÝ_ Kmbm`bm {H$Vr
Ìmg hmoVmo. H$m_m_Ü ò ~mimbm {dga nS>Vmo. ~mi-
\w$H$Q>M§ Amho H$m. ~mimgmR>r {H$Vr H$miOr H$amdr
bmJVo. AmB©M§ {MÎm ~mimH$S>o Agbo nm{hOo. CXm.
Kma {\$aVo AmH$mer {MÎm {VMo {n„m nmer. (~mimbm
Kar R>odVmV d Iyn bm§~ O§JbmV H$m_mbm OmVmV.
H$m_mVM {dga nS>Vmo.) JamoXa am{hë`mZ§Va Ìmg
hmoVmo, ~mi§VnUmV Ìmg hmoVmo, doXZm hmoVmV, ~mi

aS>Vo Voìhm AmnU amÌ^a OmJaU H$aVmo. er Ho$br
Va Ywdmd§ bmJVo. Iyn Ìmg hmoVmo. Varhr AmnU
~mimgmR>r Vo H$aVmoM Zm§? (ñd §̀godH$m§Zm CÔoeyZ).

Am_À`m JmdmV S>m°ŠQ>am§Mr JmS>r `m`Mr.
JmdH$è`m§Zm godm {Xbr nm{hOo. JmdmVrb ~mB© H$m_
H$é BpÀN>V Agob d Vr ~mobH$s Agob, YmS>gr
Agob Aer ~mB© ~KyZ X`m. {Vbm Amåhr à{ejU
XoD$. OodU XoD$. XdmImÝ`mV {ZñdmW© godm XoUmar
~mB© ~Km, Vr ~mB© amÌr-AÜ`m© amÌr hr godm Úm`bm
nm{hOo. lr_§VmMr ~mB© V`ma hmoV ZìhVr. _J _mPr
{ZdS> Pmbr. na§Vw KaÀ`m§Mm X~md hmoVm. H$g§ Om`M§.
Ë`mdoiog ~m`H$m§Zm ~mhoa H$m_mbm Om`Mo Zmhr,
Ago dmVmdaU hmoV§. Zdè`mMm {dídmg ZìhVm. KamV
^mH$ar H$am`À`m. OodT>§ nrR> Agob VodT>çm ̂ mH$ar
Q>mH$m`À`m. Cabo Va Im`Mo, Zmhr Va H$mhr Zmhr.
KamVrb gd© _moR>çm§Zr AmYr Im`Mo. Zdam, Xra,
gmgy-gmgao Z§Va Amåhmbm Im`bm H$_r {_im`Mo.

~m`H$m§Zm ~mobm`Mm A{YH$ma ZìhVm. Amåhmbm
Iyn bhmZ _wbo OÝ_mbm `m`Mr. EH$m _{hÝ`mV
_am`Mr. H$m_ H$aVmZm nmoQ>mV H$mhr AÞ Zgë`m_wio
H$m_ H$aVmZm nmQ>r (VJmar) hmVmVyZ Imbr nS>br,
Va gmgy ~mobm`Mr. nmQ>r AmnQ>Vo. Wm§~ gm§JVo VwÂ`m
Zdè`mbm. Xwgar Zdar H$éZ gmoSy>Z Xo {Vbm. Ago
gm§Jm`Mr. Zdam ~m`H$mobm _mam`Mm. Ë`m§Zm dmQ>m`Mo
H$s ~mB© åhUOo eoVmV H$m_ H$aUmar, nmoa§ n¡Xm H$aUmar
~mB© åhUOo Cn^moJ KoÊ`mMo gmYZ. ~mB© MwH$br Va
nwéf _maV. nwéf MwH$bo Va OmD$ Úm, Ago gm§JVmV.
na§Vw Agm Vo {dMma H$aV ZmhrV H$s ~mB© hr Hw$UmMr
~{hU Amho. Amnbrhr ~{hU XwgarH$S>o Agob {Vbm
H$emarVrMr dmJUyH$ Agob. ~mB© Hw$UmMr _wbJr
Amho. {hbm H$embm _mam`Mo. Agm {dMma Hw$Ur
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H$aV ZìhVo. AmVm {ejU {Xbo. _ZmV ~Xb ìhm`bm
nm{hOo.

~Xb Pmbm

XdmImÝ`mV Amë`mZ§Va 3 _{hÝ`mV {e{~a
^adbo. Ë`mV VbmR>r, dZg§ajH$, S>m °ŠQ>a,
~r.S>r.Amo, J«m_godH$ JmdmV ̀ oD$Z ̀ moOZm gm§Jm`Mo
Mm§Jbr _m{hVr Úm`Mo. `moOZm _m{hVr Pmbr. Ka
Zmhr, bmB©Q> Zmhr, añVm Zmhr BË`mXtMr {_qQ>J_YyZ
Amë`mda VéU _§S>i d gdmªZm EH$Ì H$éZ JmdmVrb
AS>MUr {bhÿZ H$mT>ë`m d AO© V`ma Ho$bm. Z§VaÀ`m
{_qQ>Jbm Om`Mo. 6 _¡b MmbV Omdo bmJm`Mo.
gaH$mar `moOZm§~ÔbMm AO© H$boŠQ>abm {Xbm. Iao
ImoQ>o VnmgUrgmR>r Vh{gbH$Sy>Z gan§M `m§Zm nÌ
Ambo. àË òH$ _m{gH$ {_qQ>J_Ü ò VéU _§S>i, _{hbm
_§S>i `m§Zm `moOZm§Mr _m{hVr XoÊ`mg§X^m©V Jm`amZ
O_rZ JmdR>mUmV bmdyZ ¿`m. Ë`mda KaHw$b ~m§YyZ
¿`m, am{hbobr O_rZ 1 Jw§R>m 2 Jw§R>m Ago Jw§R>çm
à_mUo gan§M, J«m_godH$ n¡go _mJm`Mo. Jw§R>m_mJo
100 é. _mJV hmoVo. _r VoWo Joë`mda Ë`m§Zm gm§{JVbo,
JmdmVrb gdmªMo H$m ©̀ Amho. Ë`m§Mr \$gdUyH$ H$é
ZH$m.  Jar~m§Mm Jim H$mny ZH$m. Ë`m§Mm h¸$ Ë`m§Zm
{Xbm nm{hOo. KaHw$b _§Owa Pmbo. Ë`m§Zm dmQ>V hmoVo
H$moU n¡go XoB©b ? nU {Xbo Zmhr. R>amd _§Oya H$éZ
Á`mbm ¿`m`Mo Vo ¿`m Ago åhUmbo. _§OwargmR>r
gøm bmJVmV. gan§MmMm XmIbm bmJVmo.

JmdmV JmS>r `oV ZìhVr, åhUyZ _{hbm
_§S>imMr {_qQ>J KoVbr. 1 _¡b añVm V`ma H$éZ
JmS>r Amnë`m Jmdr AmUmd`mMr R>abo. l_XmZmZo
gS>H$ V`ma Ho$br. gS>H$ XwéñVrMm AO© {Xbm.
XwéñVr Pmbr H$s Zmhr Vo nhm`bm A{YH$mar Ambo.

2 _{hÝ`m§Zr JmS>r (Eg².Q>r) gwé Pmbr. drO ZìhVr
åhUyZ Vmam Q>mH$ë`m. Ë`mV _mPm EH$Q>rMm à`ËZ
ZìhVm, Va Vmo gd© JmdH$è`m§Mm nmR>t~m hmoVm. S>m°.
Amamoio gam§Mo ghH$m ©̀ hmoVo. JmdmV {damoY H$aUmao
hmoVo; na§Vw Ë`m§À`mH$S>o bj Z XoVm Amnë`m JmdmMm
{dH$mg H$am`Mm Amho.

~r.S>r.Amo. Zr _{hbm _§S>img gm§{JVbo H$s
JmdmV {ZYy©a Mwbr H$aVm òVrb H$m? 100 Mwbr
_§Owa Pmë`m. 1 Mwb 10 é. CX²KmQ>ZmgmR>r gd©
Ambo. 14 E{àb Am§~oS>H$a O`§VrÀ`m {Xder
~r.S>r.Amo. H$boŠQ>a Ambo. Ë`m H$m ©̀H«$_mV gan§Mm§Zr
_mPm gËH$ma Zmai XoD$Z Ho$bm d H$boŠQ>a gmho~m§À`m
hñVo ~r.S>r.Amo. À`m hñVo _mÂ`m JmdmVrb _{hbm§Mm
gËH$ma Ho$bm. ~r.S>r.Amo. Zr JmdmVrb nwéfm§Mmhr
gËH$ma Ho$bm. H$boŠQ>agmho~ d ~r.S>r.Amo. À`m
hñVo _mPm gËH$ma hmoUma hmoVm; na§Vw _r gm§{JVbo
H$s _mÂ`m JmdmVrb _{hbm d nwéfm§Mm gËH$ma
H$am. H$maU Ë`m§À`m ghH$m`m©_wioM ho H$m ©̀ _r nwT>o
H$é eH$bo. Ë`m§Zm dmQ>>bo H$s øm ~mB©À`m Iè`m
AWm©Zo gm_m{OH$ H$m ©̀H$Ë`mªMr ^mdZm Amho.

g~grS>rÀ`m `moOZoda Xm[aÐ` aofoImbrb 14
~m`m§Mr àH$aUo V`ma Ho$br. dS>rb H$moVdmb hmoVo.
J«m_godH$, VbmR>r, ~r.S>r.Amo., gmogm`Q>rMo
^mD$gmho~m§H$S>o H$mJX ghrgmR>r nmR>dbo nU n¡go
AmUbo H$m?> Ago {dMmabo. dS>rb Kar Amë`mda
Ë`m§Zr gm§{JVbo gmho~ n¡go _mJV Amho. åhUyZ _r
naV Ambmo. _J JmdmVrb g$d© _{hbm§Mr ~¡R>H$
KoD$Z d gd© _{hbm ñdV: n¡go XoÊ`mgmR>r Jobmo.
gøm Pmë`mda {H$Vr n¡go Úm`Mo, Ago {dMmabo.
Ë`mZo 12 é. à_mUo Úm gm§{JVbo. Amåhr n¡go Jmoim
H$éZ {Xbo d Ë`mMr nmdVr _m{JVbr Va Vmo H$gbr
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nmdVr åhUmbm. Amåhr gm§{JVbo n¡go {Xbo Ë`m~Ôb,
Ago åhQ>ë`mda. n¡gm H$m _mJVm Vwåhr? Vwåhmbm
nJma ôQ>Vmo Zm !  Ë`mda gmho~m§Zr n¡go KoVbo Zmhr.
EH$Q>o Jobo AgVo Va Pmbo ZgVo. na§Vw gd© EH$Ì
Joë`m_wio Vo Pmbo. ~r.S>r.Amo. H$S>o 3 _{hÝ`mV n¡go
_§Oya Pmbo. n¡gm AmUm`Mm hmoVm. JS>r _§S>irgwÕm
`m`bm V`ma Pmbo. ~±Ho$Mo CX²KmQ>Z hmoVo. ~±Ho$Vrb
gmho~m§Zr Amåhmbm ~gm`bm IwÀ`m© {Xë`m. Mhm
{Xbm. nwT>o ~m`m§Zm d Z§Va nwéfm§Zm {Xbm. n¡go ¿`m`bm
~m`m _Ü ò Joë`m. nwéf ~mhoa. _{hbm§Zm n¡gm hmVmV
{_imbm. nwéf Zmd§ R>odm`bm bmJbo. _{hbm
_§S>im_wio Amnë`m JmdmVrb _{hbm§Mm {dH$mg hmoV
Amho. Ë`m nwT>o Mmbë`m. S>m°. Amamoi|Mo H$m_ Ia§
Amho. H$m` H$aVmV ho$ ~Km`bm Ambmo Ago nwéf
åhUV hmoVo. JmS>rbm XmoZ MmH§$ AgVmV. Vg§ EH$
MmH$ _{hbm d Xwga§ MmH$ nwéf Agm XmoKm§Mm g_Ýd`
Agbm nm{hOo.

n¡gm {_imbm. Ë`mVyZ ñdV:Mm Y§Xm gwé
H$am`Mm R>adb§. gwHo$ ~m|~rb, A§S>r, eoù`m, _mgo.
Mßnb XwH$mZ, {H$amUm XwH$mZ Agm gm_mZ KoD$Z
Y§Xm ìhm`bm bmJbm. naV Xwga§ H$O© _§Oya-Xwgè`m
JmdmVrb bmoH$m§Zm Hw$R>br ñH$s_ ¿`m`Mr. _hmË_m
\w$bo `moOZm, Odmha `moOZm, {deof KQ>H$ `moOZm,
{ebmB© _{eZ, g_mO H$ë`mU _m\©$V b¾_§S>n,
bmD$S>pñnH$a dJ¡ao 12 {dhrar Odmha `moOZoVyZ
_§Oya Pmë`m. 9 {ebmB© _{eZ, _moQ>a Am°B©b B§{OZ,
nmB©n bmB©Z _§Oya Pmbo. JmdmVrb bmoH$m§M§ nmoQ>
^aÊ`mgmR>r CÚmoJ gwé H$am`bm bmdbo. eoVr Cn`moJr
gmYZo _mo\$V ôQ>VmV. Zm§Ja n§Mm`V g{_VrH$Sy>Z
ôQ>VmV. {dYdm _{hbobm 250 é. ̂ oQ>VmV. d`mod¥Õ

_{hbm-nwéfm§gmR>r hr `moOZm Amho. {dYdm _wbtMo

b¾ Pmë`mdahr n¡go ̂ oQ>VmV. àH$aU V`ma Ho$ë`mZ§Va
{_iVmV. nydu órMo Zmd AmB©-d{S>bm§H$S>o h¸$ Zmhr.
Zdè`mH$S>ohr Zmhr. O_rZ nwéfmÀ`mM Zmdo AgVo.
O_rZ XmoKm§À`m Zmdo Ho$br. ~MV ImVo dmagXma
åhUyZ nwéfmMo Zmd Q>mH$bo. H$moUVohr H$m_ qH$dm
AS>MU Ambr H$s n¡gm hmVmV Agbm H$s AS>MU
gwQ>Vo. AmVm ór H$moU ho g_Obo. ór hr nmQ>©Za
Amho. ghmæ`H$ Amho. _{hbm§Zm ñdV:À`m nm`mda
C ô Ho$bo. Ë`m_wio Ë`m§Mr B‚mV Ë`m§ZmM H$imbr. ho
~Xb PmboM ZgVo. {ejUm_wio ~Xb Pmbm.

JmdmV PmS>o ZìhVr. Zg©ar V`ma Ho$br. IÈ>o
IUbo. JmdmV Jar~m§Zm PmS>o bmdyZ {Xbr. _Ü`_
JT>mMo eoVH$ar hmoVo. Ë`mg IÈ>o IUyZ ¿`m Ago
gm§JyZ Ë`m§Zm amon§ \w$H$Q> Xody Ho$bo d _moR>o eoVH$ar
amon IaoXr H$aÊ`mgmaIo hmoVo Ë`m§Zm 25 n¡go à_mUo
amon {Xbo. JmdmV Mm§Jbo dZrH$aU V`ma Pmbo.
gm_m{OH$ dZrH$aUmÀ`m gmho~m§Zr ~{KVbo d
S>m°ŠQ>am§Zm nÌ Ambo H$s Vw_À`m _{hbm _§S>imbm
{X„rbm KoD$Z òÊ`mg gm§{JVbo. S>m°. Amamoiogam§Zm
d¥j{_Ì nwañH$ma {_imbm. _{hbm {d_mZmZo {X„rbm
Joë`m. (nmUbmoQ> joÌ{dH$mg, nmUr, AS>dm, nmUr
{Oadm. `m§À`mdahr H$m_ Ho$bo).

à[e{jH$m H«$. 1 - b¾ H$moUË`m dfu hmoVmV?
gd© ñd §̀godH$m§Zm CÔoeyZ àíZ Ho$bm. 18 df} nyU©
Pmë`mda. _wbJr  S>moŠ`mda AmoP§ dmQ>Vo. Vw_À`m
H$S>o H$g§ _wbrbm ~¡b OmoS>r, eoir, ~H$ar, Jm`,
Mm§Xr hr XoVmV. AmB© dS>rb Va 18 df} d` H$emgmR>r
nm{hOo Ag§ åhUVmV. Var H$mhr bnyZ b¾ H$aVmV.
gaH$maZo b¾mM d` 18 df}H$m Ho$bo ? bhmZ d`mV
J^m©anU ghZ H$aVm òV Zmhr. EImÚm doir {gPa
Am°naoeZ H$amdo bmJVo. nmoQ> \$mS>mdo bmJVo. åhUyZ
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_wbrMo d` H$_r Agob Va {Vbm d`mV òB©n ª̀V
{ejU {Xbo nm{hOo. {edUH$m_, ̂ aVH$m_mV Jw§VdyZ
R>odbo nm{hOo.

H$m`©H$Vm©-ñd`§godH$ -H$m`©H$Vm©-ñd`§godH$ -H$m`©H$Vm©-ñd`§godH$ -H$m`©H$Vm©-ñd`§godH$ -H$m`©H$Vm©-ñd`§godH$ - àíZ àíZ àíZ àíZ àíZ : 16 df}
d`mÀ`m d 18 df© d`mÀ`m _wbrÀ`m ~wÕrV \$aH$
nS>Vmo H$m§?

18 dfm©À`m _wbrbm g_OVo H$s, _r AmVm
AmB© hmoUma/AmB© ~Zy eH$Vo. Jm` OUbr Va AmnU
{Vbm Mmam Q>mH$Vmo. Vr XyY XoVo. Vgo 18 dfm©À`m
darb _wbrMo b¾ Ho$bo Va {VÀ`m J ©̂ {nedrMr
dmT> hmoVo Am{U hmoUmao _yb AS>rM {H$bmo dOZmMo
qH$dm 3 {H$bmo dOZmMo OÝ_mbm òVo. H$_r d`mV
b¾ Ho$bo Va H$_r dOZmMo ~mi OÝ_mbm `oVo.
Ë`mMr dmT> ~amo~a hmoV Zmhr. åhUyZ _wbrbm H$m_mV
Jw§VdyZ R>odbo nm{hOo. {edU H$m_mMo à{ejU {Xbo
nm{hOo. {H$emoa d`mV b¾ Ho$bo H$s à{VH$ma eº$s
H$_r nS>Vo. J ©̂nmV hmoVmo. H$mhr doiog {gPa Pmbo
H$s Xwgè`m J^m©da Adb§~yZ ahmdo bmJVo. åhUyZ
{ejU qH$dm ^aV H$m_ {H$Vr N>mZ. {edU H$m_mV
bmdb§ H$s {Vbm H$m` nwT>§ H$am`M§ Vo H$é eH$Vo.
Vr ñdV:À`m nm`mda C^r amhÿ eH$Vo.

J ©̂YmaUm Pmbr H$go g_Om`Mo ?

doioda nmir Z òUo. H$mhr doim aº$ H$_r
Agë`mZo nmir OmVo. Q>r.~r. Pmë`mZohr nmir OmVo.
ho OmUyZ KoUo. H$mhtZm CbQ>r hmoVo, H$mhtZm hmoV
Zmhr. n{hbo 3 _{hÝ`mV N>mVr CRy>Z {XgVo. 4 Ï`m
_{hÝ`mnmgyZ Im`bm H$m` Úmdo. CbQ>r hmoV Agob
Va H$mhrhr Im`bm Úm. na§Vw AYm© Vmg nmUr {nD$
ZH$m, ZmhrVa J«hU bmJbob§ nm{hbob§ Agob Agm
J¡ag_O H$éZ KoVmV. Amhma Mm§Jbm KoVbm nm{hOo.

Hw$R>brhr ì`gZm{YZVm ZH$mo, Xmé {nUo. {dS>r {nUo,
JwQ>Im, {_gar dJ¡ao ZH$moV. {dH¥$V _wb§ OÝ_mbm
`oVmV.

ñd §̀godH$ -ñd §̀godH$ -ñd §̀godH$ -ñd §̀godH$ -ñd §̀godH$ - Am_À`m nmS>çmda EH$m _{hbobm
_m{gH$ nmir Amë`mda 10-15 {Xdg nmir Mmby
amhVo, aº$ OmVo.

à[e{jH$m -à[e{jH$m -à[e{jH$m -à[e{jH$m -à[e{jH$m - {H$Vr doim H$nS>o ~XbVmV.
nmirnojm aº$ OmñV OmVo H$s H$_r ? H$Xm{MV
{VÀ`m J ©̂ {nedrbm OI_ Pmbr Agob. A{V
aº$ OmV Agob Va Mm§Jë`m S>m°ŠQ>am§H$S>o XmIdyZ
KoUo, JaOoMo AgVo. àË`j ~{KVë`m{edm` {ZpíMV
gm§JVm òUma Zmhr. gVV aº$ OmVo H$m? \$º$ S>mJ
nS>V§ Vo ~{KVbo nm{hOo.

Zg ~§Xr

nwéfm§Mo Am°naoeZ ~mhoê$Z H$aVmV d bdH$a
hmoVo Ë`mMm Ìmg hmoV Zmhr. _{hbobm AmV nmoQ>
\$mSy>Z Am°naoeZ H$amdo bmJVo. Q>mHo$ Kmbmdo bmJVmV.
7 {Xdg Amam_ H$amdm bmJVmo. J«m_rU ̂ mJmV Agm
g_O Amho H$s nwéfm§Zr Zg~§Xr Ho$br Va Aeº$nUm
òVmo, Znw§gH$Vm òVo. OS> H$m_ hmoV Zmhr åhUyZ

nwéf Zg~§XrMo Am°naoeZ H$éZ KoV Zmhr. nU hm
J¡ag_O Amho. åhUyZ ~mB©bm Am°naoeZ H$am`bm
bmdVmV. na§Vw ~mB©hr gm§JVo H$s _rM Am°naoeZ
H$aVo. H$maU _r _éZ Jobr Var _mPm Zdam Xwgar
~m`H$mo H$éZ KoUma (MM}VyZ Ambobr _m{hVr)
Am°naoeZ Ho$ë`mZ§Va b§JmoQ> dmnamdr. {ZamoY
dmnam`bm nm{hOo d 3 _{hÝ`m Z§Va VnmgUr Ho$br
nm{hOo. ̂ mdZm Z AmdaVm Amë`m_wio EImÚm doiog
ewH«$O§Vy _Ü òM amhÿZ OmVmV. Ë`m_wiohr {Xdg amhÿ
eH$VmV.
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3 Vo 6 _{hZo H$miOr -3 Vo 6 _{hZo H$miOr -3 Vo 6 _{hZo H$miOr -3 Vo 6 _{hZo H$miOr -3 Vo 6 _{hZo H$miOr - JamoXanUmÀ`m 4
Ï`m _{hÝ`mV ^mH$a ImVo H$m§? Imd§g dmQ>Vo H$m§?
aº$ dmT>rÀ`m Jmoù`m KoVë`m nm{hOoV. OodU nmoQ>
^éZ Ho$bo nm{hOo. YZwdm©VmMo B§OoŠeZ Q>moMyZ KoVbo
nm{hOo. n{hë`m Ionog 2 bg XoVmV d Xþgè`m
Ionog 1 bg XoVmV. OrdZgÎd ̀ wº$ Im`bm nm{hOo.
{ndir \$io Imëë`mZ§Va OrdZgÎd {_iVmV. ImV
Agob Ë`mg A§S>r, _mgo d _Q>Z {Xbo nm{hOo. H$m|~
Ambobo H$S>YmÝ` Im„o nm{hOo. Ë`mg _R>, _yJ,
dmQ>mUo, ha^ao ImUo. Zdam EH$ nQ> ImV Agob Va
órZo XwßnQ> Im„o nm{hOo. nmoQ>mMm AmH$ma ~KUo.
Im`bm OmñV XoUo. nmoQ>mMm AmH$ma Oar dmT>bm
Var Im`bm XoUo

nm`mbm gyO -nm`mbm gyO -nm`mbm gyO -nm`mbm gyO -nm`mbm gyO - Á`m _{hboÀ`m JwS>Ko, nm`
gwObo Agob Va YmoŠ`mMr IyU Amho. Oa gH$mir
nm` gwObo Am{U g§Ü`mH$mir gyO CVabr Va Vr
YmoŠ`mMr IyU Zmhr, Ago AmoiIUo. Oa aº$ H$_r
Agob Va Or^ VnmgUo, S>moio VnmgUo, ZI§ ~KUo.
nm§T>ao {Xgbo Va aº$ H$_r. ~mimMo S>moHo$ ~KÊ`mg
{eHy$Z KoUo.

JamoXa nUmV amVAm§YionU AgVmo H$m§? -JamoXa nUmV amVAm§YionU AgVmo H$m§? -JamoXa nUmV amVAm§YionU AgVmo H$m§? -JamoXa nUmV amVAm§YionU AgVmo H$m§? -JamoXa nUmV amVAm§YionU AgVmo H$m§? -
earamV H$_r OrdZgÎd Agë`m_wio amVAm§YionUm
òVmo. Ë`mgmR>r ^monim, JmOa, eodJm e|Jm - \w$b§

Im`bm nm{hOo. nnB© bmdë`m nm{hOoV. Am§~m OmñV
Im„m H$s J ©̂nmV hmoVmo, hm J¡ag_O Amho. nnB©,
eodJm H$_r IMm©V bdH$a \$i§ {_iVmV. JamoXa
_mVobm gH$g Amhma ôQ>bm nm{hOo. VaM VoOXma
nmUrXma S>moio hmoVrb.  KamV ̂ m§S>U-_mahmU ZH$moV.
JamoXa _mVoÀ`m nmoQ>mVrb ~mimMr dmT> bdH$a hmoV
Zmhr. åhUyZ ~m`m§Zm ^anya Im`bm {Xbo nm{hOo.

Ë`m_wio J^m©Mr dmT> hmodyZ dOZ dmT>Vo. gwÑT> ~mi
OÝ_mbm òVo. KamV ^m§S>U hmoV Agob Am{U g_moa
bhmZ ~mi Agob Va Ë`mÀ`m _ZmV Amnë`m AmB©da
AÝ`m` hmoVmo åhUyZ _yb qMVoV amhÿZ Hw$nmo{fV hmoD$
eH$Vo. Ë`mMr dmT> bdH$a hmoV Zmhr. _moH$io _ZmMo
Agbo H$s ~mi Mm§Jb amhV§.

MMm© -MMm© -MMm© -MMm© -MMm© - amVAm§YionUm Amë`mda H$m` ImD$
KmbVmV. (gdmªMm gh^mJ) Á`mg amVAm§YionUm
Amho Ë`mbm hmVmV V§~mIw KoD$Z gm §̀H$mir {XgVodoir
Mma añË`mda gmoSy>Z hmVmVbr V§~mIw \o$H$m`Mr d
naV òVmZm _mJo diyZ ~Km`Mo Zmhr Ago Ho$bo H$s
amVAm§YionUm OmVmo. (Agm g_O Amho).

ñd`§go{dH$m -ñd`§go{dH$m -ñd`§go{dH$m -ñd`§go{dH$m -ñd`§go{dH$m - (AZŵ d) _bm JamoXanUmV
amV Am§YionUm hmoVm. Voìhm H$mR>r àmW{_H$ Amamo½`
H|$Ðm_Ü ò OmD$Z S>m°ŠQ>am§Zm gm§{JVbo gm§{JVbo. Ë`mda
Ë`m§Zr YS>Jmdbm OmD$Z {VWo Am¡fY {_iob.
YS>Jmdbm Jobo 2 Jmoù`m {Xë`m d 11 B§OoŠeZ
{Xbo. Ë`mda amVAm§YionUm Jobm.

b¾ Pmë`mda ~mB©da XS>nU ZH$mo nm{hOo.
_wb§ hþema hmoVrb - ~wÕr_mZ OÝ_mbm òVrb d
nwT>o Mm§Jbr ZmoH$ar bmJob. XS>nU Agbo H$s
_§X~wÕrMo _yb OÝ_mbm òVo. Og§ PmS>mbm nmUr-
amonQ>mbm nmUr KmVbo H$s nwT>o \$i, \y$b {_iob,
gmdbr {_iob åhUyZ ~mimbm-AmB©bm XS>nU ̀ oUma
Zmhr ̀ mMr H$miOr KoUo. {hadm ̂ mOrnmbm ~mimbm
Im`bm XoUo, _moS> Ambobr Cgi XoUo, A§S>r Im`bm
XoUo.

bmoh Jmoù`m

aº$ dmT>rgmR>r bmoh ẁº$ Jmoù`m KoUo na§Vw Jmoù`m
KoVë`mZ§Va g§S>mg H$mir hmoVo. åhUyZ gmono Cnm`-
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AmnU ñd §̀nmH$mgmR>r H$m` H$m` ^m§S>r dmnaVmV.
^m§S>r hr bmoI§S>r Agbr nm{hOoV OoUoH$éZ Ë`mÀ`mV
ñd §̀nmH$ Ho$ë`mda bmoh {_iy eH$Vo. Vdm, H$T>B©,
nir dmnabr nm{hOo.

Jyi H$m Im`Mm ? -Jyi H$m Im`Mm ? -Jyi H$m Im`Mm ? -Jyi H$m Im`Mm ? -Jyi H$m Im`Mm ? - CgmÀ`m agmbm _moR>çm
bmoI§S>r H$T>B©V T>diVmV d Jyi V`ma hmoVmo. åhUyZ
Jwim_Ü ò bmoh AgVo. Vo Im„o nm{hOo.

_w»`mÜ`mnH$-gwaJg -_w»`mÜ`mnH$-gwaJg -_w»`mÜ`mnH$-gwaJg -_w»`mÜ`mnH$-gwaJg -_w»`mÜ`mnH$-gwaJg - EImÚm doiog
JamoXanUmV EImXr Jmoir KoVbr Va {VMm gmB©S>
B\o$ŠQ> Pmbm Va Ë`m doiog H$m` H$am`Mo?

KaJwVr Cnm` -KaJwVr Cnm` -KaJwVr Cnm` -KaJwVr Cnm` -KaJwVr Cnm` - qb~y  nmUr {Xbo Va bJoMM
H$_r hmoVmo.

à{e{jH$m -à{e{jH$m -à{e{jH$m -à{e{jH$m -à{e{jH$m - Vwåhr Omo ñd`§nmH$ H$aVm.
H$mbdU Oo Agob Vo EH$_oH$m§H$S>o dmTy>Z XoVmV H$m
? EH$m KamVbr ^mOr Xwgè`m KamV, XoVmV H$m ?
BW§ H$moUVr nÕV Amho. Oa XoV AgVrb Va hr
nÕV Mm§Jbr Amho. {OVŠ`m ^mÁ`m OmñV Im„`m
{VVHo$ OrdZgÎd OmñV {_iVo. AmOmar nSy> Z ò
åhUyZ AmhmamV øm Jmoï>r g_m{dï> H$éZ KoUo. JamoXa
_mVobm XmoZ àH$maÀ`m ^mÁ`m Im`bm XoUo. JamoXa
_mVm, bhmZ _wb d ~mi§VrU ~mB© `m§Zm OmñVrV-
OmñV nmbo^mÁ`m Im`bm {Xë`m nm{hOoV. Á`m
{R>H$mUr H$mbdU EH$_oH$m§À`m Kar XoV ZgVrb Ë`m
{R>H$mUr Aer nÕV gwé H$am`bm gm§Jm`bm nm{hOo.

gwa{jV ~mi§VnU H$go H$am`Mo Am{U H$m` H$miOr

¿`m`Mr

à{e{jH$m -à{e{jH$m -à{e{jH$m -à{e{jH$m -à{e{jH$m - Zdì`m _{hÝ`mV Hw$UmMo ~mi§VnU
A_mdñ`m qH$dm nm¡{U©_obm qH$dm Odinmg hmoVo.
Ë`mdoiog Imobr_Ü`o ñdÀN>Vm Agbr nm{hOo.

{IS>H$s CKS>r Agbr nm{hOo. ñdÀN> H$nS>o nm{hOo.
Zddm _{hZm Odi Ambm H$s Zdo ãboS>, ñdÀN>
H$mnS>, Xmoam Odi nm{hOo. nm{H$Q>mVbo ãboS> gwÕm
Xy{fV Agy eH$Vo. Ë`mbm nmÊ`mV 10- {_{ZQ>m§n ª̀V
R>odbo nm{hOo. H$i Jobr H$m - ~mimMo R>moHo$
_moOm`Mo-KS>çmimÀ`m AmdmOmà_mUo R>moHo$ AgVmV.
~mi§VnUmMr doi Odi Ambr H$m XaXa Km_ \w$Q>Vmo,
Ord Km~aVmo, ~oM¡Z dmQ>Vo.

Vwåhr ~gyZ ~mi§V H$aVm H$s, PmonyZ ~mi§VnU
H$aVm ? (ñd §̀go{dH$m§Zm) H$moUVr nÕV dmnaVm ?
PmonyZ ~mi§VnU gmò rMo AgVo. ~mi§VnU A§YwH$
àH$memV Pmbo. H$maU Iyn COoS>mV ~mimMr ÑîQ>r
Omdy eH$Vo.

~mi§VnUmÀ`m doiog H$nS>o YwdyZ \$S>H§$ AmYrM
YwdyZ R>odbo nm{hOo. Zgob Va Xwgè`mH$Sy>Z AmUbo
nm{hOo d Ë`mV ~mimbm nwgyZ R>oodbo nm{hOo (MMm©)
- Am_À`mH$S>o H$mnS> ZgVo. Ë`mdoiogM _mJVmo.
Amåhr ãboS> nmUmMm dmna Z H$aVm nydu Amåhr
~m§~wÀ`m {MnZo Zmi H$mnm`Mmo. Zmi VmoS>VmZm {H$Vr
~moQ>§ qH$dm n§Oo XmoK§ EH$Ì H$éZ VodT>o A§Va ~KyZ
H$mnm`Mmo.

à[e{jH$m -à[e{jH$m -à[e{jH$m -à[e{jH$m -à[e{jH$m - Oa g_Om n{hbr Ion Agob
Va 18 Vmg ~mi§VnUmbm bmJVmV Am{U Xþgar
Ion Agob Va 12 Vmg bmJVmV. ~mi§VnU
Pmë`mZ§Va Zmi 5 {Xdgm§Zr qH$dm 7 {Xdgm§Zr
AmnmoAmn nS>Vo.

(MMm©) - Zmi H$mnë`mZ§Va Mwbr_Yrb amI
_mVrgmaIr JmiyZ {VWo ZmioMo {R>H$mUr R>odVmV.
(Ver nÕV Amho).
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~mi§V Pmë`mZ§Va ~mimbm Ho$ìhm XyY ß`m`bm
XoVmV? bJoM nmOVmV Ago ñd §̀godH$ åhUmbo.
~mi OÝ_ë`mZ§Va dma ~mhoa Zmhr nS>br Va H$m`
H$aVm? (ñd §̀go{dH$m) - dma Zmhr nS>br Va hmV
Q>mHy$Z MmMnyZ H$mTy>Z Q>mH$VmV. H$mhr {R>H$mUr XmUo
R>odVmV. hmVmbm \$S>Ho$ Jw§S>miyZ MmMnyZ Vo dma
H$mT>VmV. ~mi§VnUmV Ìmg hmoVmo, Vgm Ìmg Va
hmoVmoM. aº$ómd hmoVmo. _yb Pmë`mZ§Va J ©̂ {nedr
bhmZ hmoD$Z OmVo. _J hmV H$gm Q>mH$VmV? (nÕV
MwH$sMr Amho).

· ~mi§VnU Hw$R>o hmoVo -~mi§VnU Hw$R>o hmoVo -~mi§VnU Hw$R>o hmoVo -~mi§VnU Hw$R>o hmoVo -~mi§VnU Hw$R>o hmoVo - ZXrda, ImS>rV,
Zmë`mV, O§JbmV, añË`mV KamVhr hmodyZ
OmVmV.

· J^© H$gm AmoiIm`Mm -J^© H$gm AmoiIm`Mm -J^© H$gm AmoiIm`Mm -J^© H$gm AmoiIm`Mm -J^© H$gm AmoiIm`Mm - ~|~rÀ`m Imbr
J^m©Mo S>moH§$ Agob Va KarM ~mi§VnU hmoD$
eH$Vo. g_Om-KamMo Xma CKS>o Agob Va H$mhr
AS>MU òV Zmhr. nU Xma ~§X Agob Va
Ìmg hmoB©b Zm? åhUyZ YmoŠ`mMr IyU AmoiIUo
d Vgo CnMma H$aUo, nmoQ> VnmgyZ ~KUo. AmS>do
~mi Agob Va Vo AmoiIVm Ambo nm{hOo.
AmS>do ~mi Agob Va Kar ~mi§VnU Z H$aVm
XdmImÝ`mV Zobo nm{hOo. Zdì`m _{hÝ`mV,
S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgUr H$aUo. ~mi ~mhoa
Amë`mZ§Va bJoM N>mVrbm bmdm`bm nm{hOo.
Ë`m_wio dma bdH$a nS>Ê`mg _XV hmoVo. dma
gwQ>Ê`mMr {MÝho - Zmi bm§~Vo d Z§Va Zmi
nS>Vo H$mhr AS>MU òV Zmhr. ~mi§VnUmMo
doir ̀ moZrOdi H$nS>m bmdUo, A§J \$mQ>m`bm
Zmhr nm{hOo åhUyZ.  ~mi§VnUmZ§Va bJoM
~mimbm nmObo nm{hOo. (Jm` OZë`mda {VÀ`m
XwYmMo AmnU Iadg H$éZ ImVmo. JmoS> bmJVo

åhUOo Ë`mÀ`m_Ü ò {H$Vr JmoS>dm AgVmo. åhUyZ
AmB©À`m XwYmV ({MH$) à{VH$ma eº$s OmñV
AgVo. åhUyZ bdH$a bhmZ ~mimbm nmOm`bm
Úm`Mo).

· OmñV ~mi§VnUo Pmbr H$s Ë`mV YmoH$m AgVmo.
EImÚm doiog J ©̂ {nedr \$mQy> eH$Vo.

· Á`m _{hbobm dma§-dma J ©̂nmV hmoV Agob
Am{U {Vbm J ©̂ am{hbm Va Ë`m _{hbobm
nmMì`m _{hÝ`mV XdmImÝ`mV KoD$Z OmD$Z
J ©̂ {nedrbm Q>mHo$ KmbyZ Ë`m _{hbobm ~mi§V
hmoB©ñVmoda \$º$ Amam_M H$amdm bmJVmo.

· aº$JQ> 5 AmhoV. earamMm aº$JQ> VnmgyZ KoVbm
nm{hOo.

· {H$S>H§$ ~rO - ~mi dmH$S>§ {VH$S>§ hmoVo -
aº$mV J_u-JwáamoJ hr AgVmo, Ë`mMr H$maUo
emoYUo Xmof Hw$UmV, ór-nwéf XmoKm§Mr VnmgUr
H$aUo _hÎdmMo AgVo.

~mi§VnUmZ§VaMr H$miOr

~mB© ~mi§V Pmbr-nwT>o H$m` H$am`Mo ?~mB© ~mi§V Pmbr-nwT>o H$m` H$am`Mo ?~mB© ~mi§V Pmbr-nwT>o H$m` H$am`Mo ?~mB© ~mi§V Pmbr-nwT>o H$m` H$am`Mo ?~mB© ~mi§V Pmbr-nwT>o H$m` H$am`Mo ? Ja_
nmÊ`mV H$nS>o {^OdyZ H$nS>çmZo ~mimbm nwgyZ Q>mH$m,
Am§Kmoi Kmby ZH$m, ~mi§VrU ~mB©bm Amam_ H$é
Úm. dma nS>br H$s> nmoQ> MmoiUo, nm`mMr AT>r
KmbUo. S>moŠ`mMm ^mJ Imbr-ahmQ> JmS>½`mgmaIo
aº$ earamV {\$aV AgVo. (OmñV aº$ OmV Agob
Voìhm) earamV 75% nmUr AgVo. OmñV à_mUmV
aº$ OmV Agob Va bdH$a XdmImÝ`mV KoD$Z OmUo.

· ~mi OÝ_ë`mda aS>V Zmhr Voìhm H$m`~mi OÝ_ë`mda aS>V Zmhr Voìhm H$m`~mi OÝ_ë`mda aS>V Zmhr Voìhm H$m`~mi OÝ_ë`mda aS>V Zmhr Voìhm H$m`~mi OÝ_ë`mda aS>V Zmhr Voìhm H$m`
H$aVmV?H$aVmV?H$aVmV?H$aVmV?H$aVmV? Vm|S>mda H$mnS>r \$S>H$m bmdyZ
~mimÀ`m Vm|S>mda Vm|S> R>odyZ ídmg Úm`Mm
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(~mi JwX_am`bm bmJbo Va). ~mimbm CbQ>o
H$éZ nm`mbm R>moH$Uo. nmR>rda nmUr Q>mHy$Z
WmonQ>Uo. ~mi {Od§V hmoD$ eH$Vo. ~mimÀ`m
_mZobm ZmioMm {diIm AgVmo Vmo H$mT>Vm
`oVmo.

EImXo ~mi bhmZ OÝ_bo - XrS> {H$bmo - 2
{H$bmo H$_r dOZmMo ~mi AgVo, Ë`mdoiog Am§Kmoi
Kmbm`Mr Zmhr. gmè`m A§Jmbm Vob bmdm. Ë`mbm
AmB©À`m nwT>çmV Úm`Mo. C~oV R>odm`Mo, ~ë~Odi
R>odm`Mo qH$dm S>moŠ`mbm, A§Jmbm Jw§S>miyZ R>odm`Mo.
~mi OÝ_ë`mZ§Va ~mimbm _Y qH$dm VobmMo ~moQ>
MKim`bm XoUo. _wbmÀ`m S>moŠ`mbm H$mnS> Jw§S>miUo.

· ~mimMo {ZarjU H$aUo - hmV nmhUo, g§S>mgMr
OmJm Amho H$m Vo nmhUo, bKdrMr OmJm Amho
H$m, ~mimÀ`m ~|~rda H$mhr Q>mH$m`Mo Zmhr
\$º$  Polio-Triple Dose Úm`Mo.

· J ©̂ {nedrbm H$mhrVar OI_ hmoVo Ë`m_wio
A§Jmdabo OmVo åhUyZ dmg òVmo.

· J ©̂ {nedr \$º$ _wR>r EdT>r AgVo - \w$Jm
Ogm \w$JVmo Vgm _moR>m hmoVmo. Ver J ©̂ YmaUm
Pmë`mda dmT>V OmVo.

· ~mi§V ~mB©bm Vwåhr H$m` Im`bm XoVm? -
Jwi, ̂ JaMr noO, am~S>r (AmR> {Xdg) OodU
hr XoVmV. _H$mMr ̂ mOr - aJV amoS>mMr gmb-
Hw$Qw>Z Ë`mMo nmUr nmOVmV, Xmé hr XoVmV,
_yJmMr S>mi Im`bm XoVmV, ^mOrnmbmhr
Im`bm XoVmV. ~m|~rb Úm, _mgo, A§S>r hr
Im`bm Úm. ~mi§VnUmMr PrO ^éZ `m`bm
ghm _{hZo bmJVmV. qb~y PmS>mMr nmZo Q>mHy$Z
Mhm H$éZ XoUo.

OrdXm`r nyb - ({MÌmMo nwñVH$ XmIdyZ)

Amnë`m ~mimbm ~mam ZÚm AmS>ì`m AgVmV.
YZ©wdmV, g§S>mg, hJdU, Jmoda, H$m§OÊ`m, IéO,
ImoH$bm, nS>go, CbQ>r, Vmn B. ({MÌ ẁº$ nwñVH$mV-
nwbmMo {MÌ d ~mi _Ü ò bm|~H$iV Amho, Ago
hmoVo.) nyb V`ma H$am`bm H$m` bmJVo ?  - n{hbo
nm`m, Engineer XJS> , {g_|Q>, bmoI§S>, nwb
_O~wVrgmR>r bmJVmV Zm-VgoM AmB©hr EH$ B§{O{Z`a
AgVo. _wbmbm _O~wV ~ZdVo. nyb _O~yV Pmbm
Va Ë`mdéZ JmS>r, _moQ>agm`H$b OmVo. VgoM ~mimbm
_O~yV H$am`Mo Agob Va Ë`mbm AmOma hmoD$ Úm`Mm
Zmhr. Ë`mgmR>r bgrH$aU Ho$bo nm{hOo. Amhma Mm§Jbm
Im`bm Úm`bm nm{hOo. Oa ho Ho$bo Zmhr Va AmOma
bdH$a hmoB©b.

~mimMr H$miOr H$er ¿`m`Mr ?

~mimMr H$miOr ¿`m`bm \$º$ AmB©M Zmhr
Va d{S>bm§Zrhr Ë`mMm gm§̂ mi H$am`bm nm{hOo.
Amnë`mH$S>o Zg©~mB© `oVo Vs H$m `oVo ? Va Vr
bgrH$aU H$aÊ`mgmR>r ̀ oVo, Vr Zg©~mB© H$moU-H$moUVr
bgr XoVo? BCG, DTP, bg BCG S>mì`m X§S>mda
XoVmV. Ë`m_wio Vmn òV Zmhr. Q>r.~r ~mimbm hmoV
Zmhr. åhUOo Amnë`m ~mimbm hmoUmam Q>r.~r øm
bgr_wio hmoV Zmhr. Ë`mZ§Va ~mimbm AmnU
nmobrAmoMm S>mog XrS> _{hÝ`mZ§Va nmOVmo.  Triple

Dose _Ü ò S>m§½`m ImoH$bm OmdyZ, KQ>gn©, YZwdm©V
hmoV Zmhr. Ë`mM~amo~a hr Polio nmOVmV. bg
{Xë`mZ§Va Vmn òVmo; na§Vw Km~am`Mo Zmhr. Vmn
Ambm Va W§S> nmÊ`mZo ~mimbm nwgwZ ¿`m Ë`m S>mog
nmgyZ earamV à{VH$ma eº$s òVo. 1 _{hÝ`mÀ`m
A§Vamda S>mog XoUo JaOoMo AgVo. (Zg©, S>m°ŠQ>a,
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\w$H$Q>mV Amnë`m Kar òD$Z S>mog XoVmV, _J H$m
KoV Zmhr?) Va S>mog KoVbo nm{hOoV. 10 _{hÝ`mZ§Va
~mimbm JmodaMr bg {Xbr nm{hOo.  àË òH$ _wbmbm
bgrH$aU Pmbo nm{hOo, Ago dmQ>Vo H$m ? Zg© ~mB©
òVo {VÀ`mH$S>o H$m` AgVo. S>ã`mV H$m` AgVo.

Ë`mV ~\©$ AgVmo. ~\©$ Agob Va Mm§Jbo. ~\©$
Zgbm Va Vw_À`m ~mimbm bgrH$aU H$éZ KoD$
ZH$m.

ñd §̀godH$ - _mJÀ`m dfu gwaJgbm Vita-

min E Mo  Expired date Mo S>mog {Xbo hmoVo. Voìhm
42 _wbo ~oewÕ nS>br hmoVr.

MMm© - gwaJg òWo 25-30 Kao øm _wbm§Zm
A§JUdmS>rV Hw$R>ë`m àH$maMo bgrH$aU H$éZ KoV
Zmhr. _wbm§Zm A§JUdmS>rV nmR>dV Zmhr. gaH$mar
_mUgmbm Hw$R>brhr _m{hVr gm§JV ZmhrV. JmdmV
KanÅ>r, nmUrnÅ>r XoV ZmhrV. _VXmZ H$aV Zmhr.

ghm _{hÝ`mÀ`m ~mimMr H$miOr H$er ¿`mb?

ghm _{hÝ`mZ§Va ~mimbm H$m` Im`bm XoUma?
MMm© - nmVi S>mi, ^mVmMr noO, Jm`rMo XyY
dmQ>rV KoD$Z AmS>ì`m M_À`mZo nmOUo. ~mQ>brZo
XyY Xody Z ò. H$maU ~mQ>br_Yrb XyY ß`m`bmZo O§Vw
g§gJ© hmoD$Z ~mimbm nagmH$S> bmJy eH$Vmo.
~mQ>brÀ`m a~aÀ`m ~wMmbm EH$M Yma AgVo. Vr
AmoT>Ê`mg ~mimbm VmH$X IM© H$amdr bmJVo, åhUyZ
~mi ~marH$ hmoV OmVo. AmB©À`m ñVZmbm 32 Ymam
AgVmV. ~mi Vo ghO {ndyZ nmoQ> ^é eH$Vo.

H$m§Or H$er V`ma H$am`Mr ? -H$m§Or H$er V`ma H$am`Mr ? -H$m§Or H$er V`ma H$am`Mr ? -H$m§Or H$er V`ma H$am`Mr ? -H$m§Or H$er V`ma H$am`Mr ? - JìhmMo nrR>
^mOyZ - 10 {_{ZQ>o Vob bmdyZ CÝhmV R>odm. Ë`m_wio
S> OrdZgÎd {_iVo. ~mimbm Vob bmdyZ MmoiUo
Ë`m_wio hmS>§ ~iH$Q> hmoVmV. H$m§Or AmS>ì`m M_À`mZo

nmOm`Mr åhUOo M_Mm ~mimÀ`m Q>miybm bmJUma
Zmhr. nmVi ^mOr_Ü ò _rR> Q>mHy$Z ~mimbm nmOm
Ë`m_wio aº$ dmT>Vo. bmoh {_iVo, S>mir nmgyZ àmoQ>rZ
{_iVo. A§S>o CH$Sy>Z {ndim ~ëH$ dmQ>rV Q>mH$m
nmUr Q>mHy$Z ~marH$ H$éZ AmS>ì`m M_À`mZo nmOm.

Ooìhm ~mi ~gm`bm bmJob Voìhm Im`bm
Kmbm - Oa AmB©bm XyY `oV Zgob Voìhm 15
{XdgmÀ`m ~mimbm H$m§Or nmOm - nnB©, Ho$ir
bhmZ ~mim§Zm Ja H$mTy>Z Im`bm Kmbm. ho AmYrM
JmoS> AgVo. eodJmMo e|JmMm Ja, ~Q>mQ>m CH$Sy>Z
nmVi H$éZ Imdy Kmbm. ^mVmMr noO {MH$Q> AgVo
Vr bhmZ ~mimbm nmOy ZH$m. ̂ mVmbm ~marH$ Vob-
_rR> Q>mHy$Z nmVi H$éZ ImD$ Kmbm. _mgo-_rR>
bmdyZ VobmV ViyZ ImD$ Kmbm. ~m|~rb, IoH$S>mMm
aghr Úm, Vohr Mm§Jbo AgVo.

{Va§Jm - 3 {Va§Jm - 3 {Va§Jm - 3 {Va§Jm - 3 {Va§Jm - 3  a§J - Amnë`m ^maVmMm P|S>m
H$gm VrZ a§JmMm Amho. Ë`m VrZ a§JmMo _hÎd AmnU
AmVm ~Ky - _wbo hr ̂ maVmMr g§nÎmr Amho. P|S>çmMo
_hÎd Mm¡ag Amho (10 _{hÝ`mMm ~mimMm Amhma).

nm§T>am-nm§T>am-nm§T>am-nm§T>am-nm§T>am- {nîQ>_` nXmW© - nm§T>am a§JmMm, _H$m,
Jhÿ, ~mOar, Vm§Xyi, e|JXmUmMm bmSy> ~ZdyZ _wbm§Zm
ImD$ Kmbm.

{hadm -{hadm -{hadm -{hadm -{hadm - ^mOrnmbm, JmO>a, _wim, _wimMr
^mOr, JmOamMm ag ~mimbm nmOm`Mo, H$mo~r,
\w$bH$mo~r, nmbH$, _oWr, _Q>ma, gyn nmOUo

Zma§Jr -Zma§Jr -Zma§Jr -Zma§Jr -Zma§Jr -VobH$Q> nXmW©-A§S>r, _mgo, _Q>Z,
XyY, Vyn, Xhr, Vri Ago Im`bm KmbUo. H$mhr
J¡ag_OwVr AmhoV Ë`m H$mTy>Z Q>mH$m`À`m. ~Q>Z Xm~bo
H$s bmB©Q> bmJVo, Ver dmB©Q> Jmoï> OmñV bdH$a
ngaVo. AmnU ~mimbm Am§~Q> Imdy XoV Zmhr-
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_wbmbm gm§JVmo Am§~Q> ZH$mo ImD$. na§Vw qMM, Am§~m,
~moa§ Amdim ImD$ Úm`Mo Vo XmVm§gmR>r Mm§Jbo AgVo.

· à{e{jH$m - ~mimbm Hw$nmofU H$g§ hmoV?à{e{jH$m - ~mimbm Hw$nmofU H$g§ hmoV?à{e{jH$m - ~mimbm Hw$nmofU H$g§ hmoV?à{e{jH$m - ~mimbm Hw$nmofU H$g§ hmoV?à{e{jH$m - ~mimbm Hw$nmofU H$g§ hmoV?
~mimMr H$miOr H$er ¿`mdr Amnbr _wbo
doJdoJù`m AmOmamZr AmOmar nSy>Z _aV
AgVmV. AmVm amOñWmZ _Ü ò 100 _wbm§_mJo
100 ~mi _aVmV. H$oai_Ü ò  boH$a§ _aÊ`mMo
à_mU 13% Amh o . ~mimM o dOZ
OÝ_ë`mnmgyZ 3 {H$bmo dOZmMo nm{hOo.
A§YlÕm, Jar~r, AkmZ, Xm[aÐ` `m_wio
Amnbo _yb _aVo. nU AmVm AmnU ho hmoD$
XoUma ZmhrV.

· H$moUH$moUË`m AmOmamZo ~mi _aVo? A{Vgma,
Anwè`m {XdgmMo ~mi {\$Q> òD$Z _aVo.

· 80% AmOma AewÕ nmÊ`mZo hmoVmV, A{Vgma,
J°ñQ´>mo-

· AewÕ nmÊ`m_wio Polio hr hmoVmo. hJdU,
Jmoda, Ý ỳ_mo{Z`m, Hw$nmofU ̀ m AmOmamZo _aVmV.
Hw$nmofU åhUOo hm AmOma Zmhr Vmo ŵH$_ar,
Cnmg_marZo _aVmV, nagmH$S>o_wio _aVmV
({M_Ur-{H$VrXm nmUr {nVo- WmoS>§-WmoS>§).
Anwè`m Amhma_wio, A{Vgma, hJdU, O§Vw
g§gJm©_wio hmoVo. nagmH$S>rMo ~mi H$go
AmoiImdo.

MMm© - ñd §̀godH$ / Obg§{OdZr

g§S>mg bmJë`mda ~mi H$go AmoiImdo / H$go

{XgVmV?

hmbMmb hmoV Zmhr, daMr H$mVS>r Yabr H$m
H$mhr doi VerM amhVo.

g§S>mg bmJë`mda Amåhr A¾rS>mJ XoVmo. EH$
~marH$ n|S>Mr Xmoar OmiyZ ~mimÀ`m nmoQ>mda VrZ
doim S>m§~VmV. g§S>mg ~§X hmoVmo, XmUm R>odVmV,
PmS>mMr _wirMm ag nmOVmo, Q>miybm S>mJ Úm`Mm,
^JVmH$Sy>Z, _m§{ÌH$mH$Sy>Z XmUo R>odyZ S>m§~yZ KoVmV.
dZñnVrMo _yi Hw$Qw>Z nmOVmV, PmS>mMr gmb Hw$Qw>Z
nmOVmo. {\$Q> Amë`mda, Vmn Amë`mdahr S>mJ XoVmV,
grVm\$imMr PmS>mMr nmZo, ~H$arMr b|S>r Ja_ H$éZ
nmoQ>mbm ~m§YVmV, A_adobhr nmoQ>mbm ~m§YVmV.

~mi {ZñVoO {XgVo-IoiV Zmhr, hmbMmb
H$_r hmoVo (hJdUr_wio)

Cnm` - qb~y nmUr - (gmYo nmUr 20 {_{ZQ>§
CH$iyZ W§S> H$éZ, _rR>, gmIa, nmUr). nmUr nmOyZ
Im§Úmda Q>mH$m`Mo åhUOo CbQ>r hmoV Zmhr, WmoS>o -
Vm§Xyi KoD$Z {eOdyZ Ë`mV nmUr Q>mHy$Z nmOUo.

· gbmB©Z_Ü ò H$m` AgVo. ñdÀN> nmUr, _rR>,
gmIa AgVo.

· g§S>mg H$aVmZm H$mhr _wbm§Mo Tw>§JUmVyZ A§J
~mhoa òUo - Ë`mdoiog Ë`mbm _b_ bmdyZ
AmV_Yo T>H$bUo. Cä`mZo g§S>mg H$am`bm
bmdUo. JmOa {eOdyZ Ë`mMo nmUr H$mTy>Z
nmObo Varhr \$aH$ nS>Vmo.

· hJdUrdmQ>o ~mimÀ`m earamVrb nmUr OmVo
Ë`m_wio Ë`mbm nmUr nmOVM am{hbo nm{hOo.

· Jmoda -Jmoda -Jmoda -Jmoda -Jmoda - JmodaMr bg bhmZ ~mim§Zm H$Yr
XoVmV ? 9 Vo 12 _{hÝ`mV EH$M S>mog Úm,
Jmoda (AmohÝ`mo-Am{Xdmgr ^mfoVrb Zmd)
g§gJ©OÝ` Amho. Jmoda  H$go AmoiIVmV?
(MMm©) - ~marH$-~marH$ nwù`m {XgVmV. 2/
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3 {Xdg OmoamMm Vmn `oVmo, S>moù`m§daVr
bmbga hmoVmV, g§S>mgmV ny gmaIo hmoVmV.
ImoH$bm òVmo, ZmH$mVyZ nmUr òVo.

3 {Xdg ^ §̀H$a Vmn òD$Z Z§Va A§Jmda nwai
V`ma hmoVmV - H$m|~Q> nmÊ`mZo ~mimMr Am§Kmoi
KmbUo, _|XyV Vmn OmUma Zmhr. 2/3 doim
Am§Kmoi Kmbm. ~mi Oo _mJob Vo Im`bm
XoUo. (Jmoda ghO {ZKyZ OmVmo) _|XyV Vmn
Joë`mda {\$Q> òVo, ~oewÕ hmoVo.

· Jmoda/H$m§OÊ`m EH$XmM hmoVmV - Jmoda nmoQ>mV$
X~Vmo (amhVmo), Ago hmoV Zmhr. JmodaÀ`m
~mimbm hdoV Iwë`m OmJoda R>odm`bm nm{hOo.

· JmodaÀ`m ~mimbm VwierMm nmbm ñdÀN> YwdyZ
Ja_ nmÊ`mV ß`m`bm {Xbm nm{hOo.

· Ý`w_mo{Z`m H$gm AmoiImdm ?Ý`w_mo{Z`m H$gm AmoiImdm ?Ý`w_mo{Z`m H$gm AmoiImdm ?Ý`w_mo{Z`m H$gm AmoiImdm ?Ý`w_mo{Z`m H$gm AmoiImdm ? - ídmg
KoVë`mZo Jù`mV IÈ>o nS>Vo, XyY AmoT>Vm òV
Zmhr - (BH$S>o- ñd §̀godH$m§À`m åhUÊ`mZwgma
-Oa Ý ẁ_mo{Z`m Pmbm Va dQ>dmKwimÀ`m ZImZo
S>m§~yZ XoVmV. (J¡ag_O)

· ~mi ídmg ¿`m`bm PJS>Vo. Ë`mMr ídmg
Z{bH$m gwOVo Ë`mbm ídmg KoVm òV Zmhr.
gXu-nS>go Pmbo H$s Ý`w_mo{Z`m AmoiIVm
`m`bm nm{hOo. gXu ho Ý`w_mo{Z`mMo n{hbo
bjU AgVo. g§Ü`mH$mir bhmZ ~mimbm W§S>
nmÊ`mZo Am§Kmoi Kmby ZH$m. gXu Pmbr H$s
dm\$mam {Xbm nm{hOo. (nmUr CH$iyZ) Vmn
Agob Va dm\$mam Kody ZH$m. Vmn Agob Va
W§S> nmÊ`mZo \$S>Ho$ Amobo H$éZ ~mimbm nwgyZ
KoUo. (Ogo JmS>r Ja_ Pmbr H$m nmUr Q>mH$Vmo)
bhmZ AmOma AgVmV nU Vo J§̂ ra AgVmV.

· _moR>çm _mUgmbm X_m AgVmo. Voìhm gwÕm Ë`m
_mUgmbm dm\$mam XoV amhm.

· Hw$nmofU Q>miÊ`mgmR>r nmiUm bm§~dm`bm
nm{hOo Vm§~r dmnam`Mr, {ZamoY dmnam`Mm,
J ©̂{ZamoYH$ Jmoir ¿`m`Mr.

· nmir Amë`mda ¿`md`mMr H$miOr åhUOo
ñdÀN>Vm nmibr nm{hOo, ñdÀN> H$nS>o dmnaUo,
OmJm YwUo.

· EImÚm doiog bhmZ ~mimMo dOZ dmT>V Zmhr
Va Q>r~rhr bmJy eH$Vmo. e§H$m Ambr Va
XdmImÝ`mV XmIdm. Hw$nmofUm_wio _yb AmOmar
nS>V Zmhr. MmbV, {\$aV, hmVnm` ~marH$,
nmoQ> _moR>o, Ho$g ŵaH$Q> AgVmV. dOZ H$_r
AgVo. _yb _mVrV Am{U nmÊ`mV IoiVo,
_wbmMo hmV YwV amhUo. Oa YwVbo ZgVrb Va
O§Vy nmoQ>mV OmD$Z gmÜ`m _mVr_wio O§Vw g§gJ©
hmoD$Z _wb AmOmar nS>Vo - nmoQ>mV O§Vhr
hmoVmV.

25 E{àb Vo 27 E{àb 2005 - 3 {Xdgr`

à{ejU {e~ramVrb H$mhr KQ>Zm

· {e~ra XwJ©_ ̂ mJmVrb qnniIwQ>m J«m_ n§Mm`V
A§VJ©V `oUmao gwaJg `oWo Aml_emioV
Am`mo{OV H$aÊ`mV Ambo, VoWo Am{Xdmgr
ñd §̀godH$ / go{dH$m§gmR>r amhÊ`mMr, OodU,
ZmíVm, Mhm Mr doio da {Xbo. OmÊ`mMr gmò
H$aÊ`mV Ambr hmoVr.

· {e~ramV 100 % CnpñWVr hmoVr - 26
_{hbm d 22 nwéf ñd §̀godH$ VrZ {Xdg
hOa hmoVo.
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· {e~ramV _amR>r d ñWm{ZH$ ^mfoV _mJ©Xe©Z
Ho$ë`m_wio gdmªZm Mm§Jë`m àH$mao g_Obo, Ago
ñd §̀godH$m§Zr gm§{JVbo.

· à{ejU gÌmV gdmªZr MM}V ̂ mJ KoD$Z {df`
g_OmdyZ KoVbo.

· {e~ramV doioMo nmbZ Ho$bo Jobo. ñdÀN>Vm
nmibr Jobr.

· {e~ramXaå`mZ XmoZ _{hbm ñd §̀godH$m§Mr Vã òV
Iam~ Pmbr. Ë`m§Zm Jmoù`m, qb~y nmUr {Xbo
d Ooag _°S>_Zr Q´>rQ>_|Q> {Xbr.

· Om_IoS>À`m _{hbm H$m ©̀H$Ë`mªZr d AmJmeo
gam§Zr eŠ` VodT>çm Iyn gmoß`m ^mfoV {df`
g_OmdyZ gm§{JVbo.

· {e~ramV O§Jbr H§$XmMm ZmñVm åhUyZ R>am{dH$
à_wI H$m ©̀H$Ë`mªZm {Xbm.

· à{ejU g§në`mda amÌr ñd`§godH$m §Zr
Am{Xdmgr ^mfoV JmUr åhQ>br. T>mobmÀ`m
Vmbmda gJio ZmMbo. XmoZ {Xdg ̀ m gm§ñH$¥{VH$
H$m ©̀H«$_mMm bm^ H$mhr JmdH$è`m§Zrhr KoVbm.
Ë`mV Aml_emioMr T>mobH$sMo EH$ nmZo \w$Q>bo.

· nÌmdù`m g§në`mZ§Va bJoM ñd`§godH$m§Zr
nigmÀ`m nmZm§Mr ì`dñWm H$éZ àíZ
gmoS>dbm.

`m à{ejUmVyZ {_imbobr _m{hVr nwT>rb
à_mUo

_wbmMo dOZ H$_r H$m AgVo?

AmB©Mo dOZ H$_r åhUyZ ~mimMo dOZ H$_r
AgVo. ehar _{hbm 60 {H$. Vo 80 {H$. dOZmMr

AgVo Va IoS>çmVrb _{hbm 40 Vo 50 {H$. dOZmMr
^aVo. J^m©V ~m‹imMo dOZ 3 _{hÝ`mV 50 J«°_, 6
_{hÝ`mV 500 J«°_ AgVo Va 7, 8, 9 _{hÝ`mV
àË òH$s dOZ EH$ {H$bmoZo dmT>V OmVo. OÝ_OmV
~mimMo dOZ VrZ {H$bmo Agob Va Vo _wb Mm§Jë`m
àH¥$VrMo AgVo d Ago _wb XJmdV Zmhr. OÝ_mZ§Va
~mimMo dOZ _{hÝ`mbm AÜ`m© {H$bmoZo dmT>Vo. ór
JamoXa AgVmZm {VMo dOZ gmYmaUV: 7 {H$bmoZo
dmT>Vo. ~mi§VnUmV OmñV à_mUmV aº$ómd hmoD$Z
_¥Ë ẁ hmoÊ`mMo à_mU OmñV Amho.

~mb_¥Ë ỳ åhUOo H$m`?

~mb_¥Ë ỳ hm 48 Vmgm§V, 7 {XdgmV, 28
{XdgmV, 1 dfm©V hmoVmo. åhUOoM EH$ dfm©V Pmboë`m
_¥Ë ẁbm ~mb_¥Ë ỳ åhUVmV.

~mb_¥Ë ẁMr H$maUo
1. H$_r dOZmMo d Anwè`m {XdgmMo ~mi
2. Ý`w_mo{Z`m
3. hJdU/CbQ>r
4. YZwdm©V
5. {hdVmn/Vmn
6. Jmoda
7. H$mdri
8. Hw$nmofU
9. bgrH$aUm A^mdr hmoUmao AmOma
10. H$_r d`mMr _mVm
11. dma§dma hmoUmao ~mi§VnU

ZdOmV ~mbH$mMr ¿`md`mMr H$miOr

1. ~mi OÝ_ë`mda Ë`mÀ`m Vm|S>mV ñdÀN> \$S>Ho$
~moQ>mbm Jw§S>miyZ Vmo§S>mVrb ómd gm\$ H$amdo.
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2. ~mimMr Zmi Ja_ bmb Ho$boë`m ({ZOªVwH$)
qH$dm Zì`m H$moè`m ãboS>Zo Mma ~moQ>o A§Va
gmoSy>Z H$mnmdr. Xmoam CH$iË`m nmÊ`mV {ZOªVwH$
Ho$bobm Agmdm Ë`mÀ`m ghmæ`mZo ZmioÀ`m
Q>moH$mbm ~m§Ymdo.

Aem  àH$mao ZdOmV ~mbH$m§Mr H$miOr ¿`mdr.

bgrH$aU

1. OÝ_OmV ~r.gr.Or. bg ¿`mdr.

2. 1.5 _{hÝ`mZ§Va {ÌJwUr (YZwdm©V, S>m§½`m
ImoH$bm, KQ>gn©) bgrbm gwédmV Xa_{hÝ`mbm
EH$ Ago 3 B§OoŠeZ.

3. nmo{bAmoMo VrZ S>mog 1.5 _{hÝ`mnmgwZ ÚmdoV.

4. Jmoda bg 9 _{hÝ`mZo Úmdr.

AmB©Mo MrH$ XyY ho gdm©V Mm§Jbo d àW_
X`m`Mo bgrH$aU Amho. _wbmbm AÜ`m© VmgmÀ`m
AmV ñVZnmZ H$amdo.

gdm©V OmñV _wbo JmodaZo XJmdVmV. Ë`m
ImbmoImb nmobrAmo d YZwdm©V `m_wio bgrH$aU ho
àË òH$ _wbmMo PmboM nm{hOo.

"A' OrdZgËd gwÕm ~mimbm Úm`Mo AgVo.
Ë`m_wio S>moù`mV MH$mH$s amhVo. nwdu _wbm§Mo S>moio
OrdZgÎdmÀ`m H$_r_wio {ZñVoO hmoD$Z Ë`m§Zm A§YËd
Ambob§ Amho. ho OrdZgËd {_iÊ`mgmR>r AmhmamV
JmOa, _mgo, A§S>r, eodJm, nnB©, XwY d XwYmMo
nXmW©, ̂ mOrnmbm ̀ mMm AmhmamV dmna H$amdm. JmOa
~m|~rb B.

IoH$S>çmMm Cn`moJ - Mma nmM IoH$S>o KoD$Z
Vo ghm H$n nmÊ`mV Ë`mMo VrZ H$n hmoB©n ª̀V CH$imdo

d Vo nmUr {në`mg H$mdri ~ar hmoVo. A OrdZgËdmZo
~mimMr à{VH$ma eº$s dmT>Vo.

ñdÀN>Vm

1. Ka d n[aga ñdÀN>Vm

2. ewÕ nmUr - J«m_rU ^mJmVrb AewÕ nmUr
dmnaë`m_wio 51% AmOma hmoVmV.

3. ì`{º$JV ñdÀN>Vm

4. hdm (ñdÀN>), KamVrb Ywa

ñd`§godH$m§H$Sy>Z Ë`m§À`m Jmd/nmS>çmMr
bmoH$g§»`m, JamoXa {ó`m, 0 Vo 3 d`moJQ>mVrb
_wbm§Mr g§»`m øm {df`r _m{hVr KoVbr.àË`oH$
JmdnmS>çmVrb OÝ__¥Ë ẁMr Zm|X, JamoXa {ó`m§Mr
Zm|X hr PmbrM nm{hOo d 0 Vo 3, df}d`mMr _wbo,
ñVZXm _mVm BË`m{X _m{hVr àË òH$ JmdnmS>çmVrb
Agmdr. H$m_mV nmaXe©H$Vm d àm_m{UH$nUm Agbm
nm{hOo. OÝ_ d _¥Ë ẁ Pmboë`m Jmd-nmS>çmbm 24
VmgmV ôQ> {Xbr nm{hOo. OÝ_-_¥Ë ẁMr 100%
Zm|X Pmbr nm{hOo.

_m{gH$ nmir H$er òVo?

_m{gH$ nmir _wbJr d`mV Ambr H$s gwé
hmoVo. (12 Vo 14 d`moJQ>) na§Vw _m{gH$ nmir hr
Xa 28 Vo 30 {XdgmV òVo. nmirÀ`m _Ü`mda
ór~rO \w$Q>Vo d Z§Va nmir `oVo. ho {MÌmÀ`m
_mÜ`_mVyZ g_OmdyZ {Xbo. VgoM J ©̂ {nedrbm
VrZ Wa AgVmV Am{U nmirÀ`m doir hmoUmam aº$
ómd hm 5 Vo 6 {Xdg amhVmo. (VgoM aº$mMo à_mU
órÀ`m earamda Adb§~yZ AgVo)

J ©̂YmaUm H$er hmoVo?

nwéf ~rO d ñÌr ~rO `m§À`m EH$Ì òÊ`m_wio
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J^©YmaUm hmoVo. ór ~rO ho _{hÝ`mVyZ EH$XmM
V`ma hmoVo. na§Vw nwéf ~rO ho Zoh_r V`ma hmoVo.
VgoM øm ~rOm§Mo {_bZ J^m©e`mÀ`m Z{bHo$V hmoV
AgVo Am{U Z§Va Vo J^m©e`mV OmVo Am{U `m
H¥$VrZ§Va órMr nmir Wm§~Vo Aem àH$mao J ©̂YmaUm
hmoVo.

JamoXanUmVrb H$miOr

1. {Vgè`m _{hÝ`mVrb (JamoXa ór)

_m{gH$ nmir Wm§~ë`mnmgyZ 3 _{hÝ`mV
ór_Ü ò doJdoJio ~Xb hmoV AgVmV. N>mVr C§MmdVo,
ñVZmMo ~m|S>go H$mio nS>VmV, ñVZm§VyZ {MH$ {ZKVo.
CbQ>çm hmoVmV, M¸$a òVo, _i_i hmoVo, {ggmar
òVo CXm. nXmÏ`mªÀ`m dmgmZo (VmobH$Q>, BVa)

2. Mm¡Ï`m _{hÝ`mV ¿`md`mMr H$miOr

Mm¡ag Amhma XoUo :Mm¡ag Amhma XoUo :Mm¡ag Amhma XoUo :Mm¡ag Amhma XoUo :Mm¡ag Amhma XoUo : JamoXa _mVoV Mm¡Ï`m
_{hÝ`mV "A' OrdZ gÎdmgmR>r VmOr \$io CXm.
nnB©,  Am§~m, Ho$ir, JmOa, H$mH$S>r, noé Am{U
BVa \$io ÚmdrV. VgoM {haì`m nmbô mÁ`m X`mì`mV.
CXm. _oWr, nmbH$, |̂S>r, Jdma, H$mabo, Vm|S>br,
eod½`mÀ`m e|Jm, nmbm, \w$bo, XwYr-^monbm. _moS>
Ambobr H$S>YmÝ`mMr ^mOr CXm. _R>, _wJ, dmb,
_Q>H$s, MZm, Mdir Am{U BVa. gd© {d^mJmV Or
\$io, ^mOr, H$S>YmÝ ò {_iVrb Ë`mZwgma Am{U
h§Jm_mZwgma ñÌrbm ÚmdrV Am{U AmnU gwÕm
ImdrV.

Zm|X H$aUo : JamoXa órZo Amnë`m OdiÀ`m Amamo½`
H|$ÐmV qH$dm AmnAmnë`m Jmd /nmS>çmVrb
ñd §̀godH$/ñd §̀go{dH$m ̀ m§À`mH$S>o bdH$amV bdH$a
Zm|X H$amdr. VgoM Ë`m§Zr Amnë`m Amamo½`  H|$ÐmV

Zm|X Oéa H$amdr H$maU H$Yr -H$Yr JamoXa ór`m§Zm
\$ma Ìmg hmoV AgVmo d Amamo½` H|$ÐmV Omdo bmJVo
åhUyZ Amamo½` H|$ÐmV gwÕm Zm|X H$aUo JaOoMo AgVo.

bgrH$aU : JamoXa ñÌrZo JamoXa AgVm§Zm Q>r.Q>r Mo
XmoZ B§OoŠeÝg² KoUo _hÎdmMo AgVo. Ë`m_wio Ë`m§Zm
Am{U Ë`m§À`m ~mbmbm YZ©wdmV hmoV Zmhr.

bmoh Jmoù`m : JamoXa órZo Mm¡Ï`m _{hÝ`mZ§Va
aº$dmT>rgmR>r Jmoù`m ¿`m`mì`mV. na§Vw Ë`m {VZo
S>m°ŠQ>a, Zg© `m§À`m g„`mZoM ¿`mì`mV.

ghmì`m _{hÝ`mV ¿`md`mMr H$miOr

JamoXa órZo gH$g Amhma ¿`mdm CXm. VmOr
\$io, {haì`m nmbô mÁ`m, XyY, XwYmMo nXmW©, Jwi,
e|JXmUo BË`mXr Imdo.

ghmì`m _{hÝ`mnmgyZ Amnë`m ñd §̀go{dHo$Zo
Ë`m ~mB©bm _{hÝ`mVyZ H$_rV-H$_r VrZ doim Var
ôQy>Z {VMr Mm¡H$er H$amdr. CXm. nm`mdaVr gwO

Amho H$m? aº$Xm~ nhmUo, ~mimÀ`m öX`mMo R>moHo$
EoH$Uo. {VÀ`m OodUmMr Mm¡¡H$er H$amdr.

7 Vo 9 _{hÝ`m_Ü ò ¿`md`mMr H$miOr

J^©dVr órÀ`m nmoQ>mMm AmH$ma dmT>bobm
AgVmo. J ©̂{nedr _Ü ò ̂ $anya nmUr AgVo. Ë`m_wio
nmoQ>m_Ü ò ~mi {\$aVo. nmoQ>mbm hmV bmdyZ ~mimMr
hmbMmb g_OVo. nmoQ>mbm H$mZ bmdyZ ~mimÀ`m
N>mVrMo R>moHo$ EHy ̀ oVmV. ~mimMo dOZ dmT>V AgVo.
VgoM JamoXa _mVoÀ`m Amhmamda `m _{hÝ`mV OmñV
bj Úmdo bmJVo.

JamoXa órMm Amhma

1. {gPZZwgma \$io d ^mÁ`m
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2. A§S>o, _mgo, {haì`m ^mÁ`m, ^monim, ~Q>mQ>o,
Am§~m, eodJm, e|Jm

J^m©anUmV pñWVr

1. 3 _{hZo - nmoQ> {XgV Zmhr.

2. 6 _{hZo - ~|~rn ª̀V nmoQ> AgVo.

3. 7 _{hZo - ~|~rnmgwZ XmoZ ~moQ> da nmoQ> òVo.

4. 8 _{hZo - ~|~rnmgwZ Mma ~moQ> da nmoQ> òVo.

5. 9 _{hZo - nmoQ> XmoZ ~moQ>o Imbr òVo.

6. AmB©À`m nmoQ>m_Ü`o ~mimMo R>moHo$ ñnï> EoHy$
`oVmV.

órbm hmoUmao AmOma

amVm§YionUm, H°$pëe`_Mr H$_r, nm`mda gyO,
_wiì`mY, AmH$S>r òUo.

gwa{jV ~mi§VnU

Dummy model àmË`{jH$mÛmao ~mi§VnU H$go
gwa{jVnUo hmoVo ho XmI{dbo.

`m ~mi§VnUmVrb nmM _wÔo Imbrb à_mUo -

1. Ka ñdÀN>, n[aga ñdÀN>

2. KamV ^anya gẁ ©àH$me (COoS> Agmdm)

3. àgwVrgmR>r bmJUmao H$nS>o ñdÀN> AgmdoV.

4. ãboS> {dñVdmda bmb H$éZ KoUo.

5. Xmoam {ZO©wVH$ Agmdm (CH$idyZ ¿`mdm), hmV
ñdÀN> YwÊ`mgmR>r gm~UmMm dmna H$amdm.

Agwa{jV ~mi§VnU

1. ~mi AmB©À`m nmoQ>mV AmS>do hmoVo.

2. ~mi nm`miy AgUo

3. ~mimZo AmB©À`m nmoQ>mV er H$aUo.

4. AmB©À`m nmoQ>mVrb nmUr g§nwZ ~mi H$moaS>o
hmoUo.

5. AmB©bm J^m©anUm_Ü ò aº$ómd hmoUo

6. AmB©À`m nmoQ>mV ~mimMo R>moHo$ H$_r hmoUo

7. Owir ~mio AgUo.

8. AmB©Mo d` OmñV AgUo qH$dm d` H$_r AgUo.

9. dma nwT>o d ~mi _mJo AgUo

10. AmYr grPo[aAZ Am°naoeZ Pmbo Agë`mg

11. AmB©bm PQ>Ho$ òUo.

àgwVrZ§Va ¿`md`mMr H$miOr

1. aº$ómd {H$Vr d H$moUË`m àH$maMm Amho.

2. ~mimbm {MH$ XyY nmOmdo.

3. ~mimÀ`m ~|~rda Hw§$Hy , amI, hiX Q>mHy$
Z`oV.

4. ñÌrbm gH$g Amhma Úmdm

5. ~mimMo dOZ ¿`mdo.

_mVoÀ`m XwYmMo \$m`Xo

1. _mVoMo XwY H$Yrhr, Hw$R>ohr CnbãY AgVo.

2. _mVoMo XwY O§Vy {da{hV AgVo.

3. XwYmVyZ amoJ à{VH$ma eº$s {_iVo (EH$ àH$maMo
bgrH$aUM AgVo).

4. Ja_, nMÊ`mgmR>r gwb^ AgVo.

5. XwYmVyZ C~, ào_ g§ajU {_iVo.

6. _mVoÀ`m XwYm_wio ~mbH$mMo Am ẁî` dmT>Vo.

7. _mVobm ñVZmMo H°$Ýga hmoV ZmhrV.

8. _mVoMo XwY XmoZ-VrZ df}_wbmZo ß`m`bo Var
H$mhr ~mYm hmoV ZmhrV.
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9. AmB©Mm aº$ómd H$_r hmoVmo.

10. AmB©Mr Zmi nS>Ê`mg _XV hmoVo.

JamoXa órMr VnmgUr H$er H$amdr `m~m~V
_m{hVr

1. JamoXa órbm Xa _{hÝ`mV ̂ oQ> XoUo Oéar Amho.

2. S>moio ~KUo, aº$ H$_r H$s OmñV Amho Vo ~KUo.

3. Or^ CbQ>r H$éZ ~KUo, bmb Agob Va aº$
Amho Zgob Va aº$mMr H$_r Amho, ZIo ~KUo.

4. nm`mdaMr gwO ~KUo.

5. n{hë`m VrZ _{hÝ`mV {Vbm VnmgUr H$éZ
VnmgUr H$am`bm gm§JUo.

6. Mm¡Ï`m _{hÝ`m_Ü`o bmohmÀ`m Jmoù`m gwé
H$amì`mV.

7. A§JUdmS>r _Ü ò Zmd Zm|XÊ`mg gm§JUo, bj
XoÊ`mg gm§Jmdo.

8. Mm¡ag d gH$g Amhma KoÊ`mg gm§Jmdo.

~mi§VrU órMr VnmgUr

1. ~mi§VrZ órg 5 Vo 7 {Xdg amoO ôQ> XoUo
Amdí`H$ Amho.

2.  aº$ómd {H$Vr d H$moUË`m a§JmMm Amho, dmg
òV Zmhr Zm?

3. ~mi XyY {nVo H$m? ~m|S>í`m_YwZ XyY `oVo
H$m?

4. ~mimbm AmOma Va Zmhr Zm? AmB©g  Vmn
Zmhr Zm?

5. XyY {në`mZ§Va ~mimÀ`m nmR>rda WmonQ>Uo B.
Jmoï>r `_wZmVmBªZr Amåhmbm {eH$dë`m.

~mb_¥Ë ẁMr H$maUo

1. Ý`w_mo{Z`m

2. Jmoda

3. hJdU `m AmOmam§{df`r _m{hVr {Xbr.

1. Ý`w_mo{Z`m -Ý`w_mo{Z`m -Ý`w_mo{Z`m -Ý`w_mo{Z`m -Ý`w_mo{Z`m - ~mimbm gXu Pmë`mg dm\$mam
Úmdr. VwierMr nmZo CH$iyZ H$mT>m Úmdm ho
Cnm` gm§J{Vbo.

2. Jm oda -Jm oda -Jm oda -Jm oda -Jm oda - ~mimbm Ambobm Vmn H$_r
H$aÊ`mgmR>r CnMma H$aUo. noe§Q>bm _D$ ̂ mV,
XyY, ^mVmMr Ira d B. Ja_ d VmOo nXmW©
XoUo. pìhQ>m{_Z E ~mimbm XoUo, à{VH$ma eº$s
dmT>Ê`mgmR>r Cnm` H$aUo, ~mimbm Ý ẁ_mo{Z`m
hmoD$ Z ò åhUyZ H$miOr KoUo.

9 ì`m _{hÝ`mV ~mimbm JmodaMr bg Úmdr.
Jmoda g§gJ©OÝ` AmOma Agë`mZo BVa _wbm§Zm
Ë`mÀ`mnmgwZ ~Mmd H$aUo.

3. hJdU -hJdU -hJdU -hJdU -hJdU - 6 _{hÝ`mZ§VaÀ`m ~mimbm Xw{fV
nmÊ`m_wio hJdU bmJVo, ~mimMr Q>miy d
S>moio Imob OmVo. ~mimbm Obg§{OdZr
nmOmdr. ̀ mdoir Obg§{OdZr V`ma H$aÊ`mMr
nÕV d Vm§XimMr noO V`ma H$aÊ`mMr nÕV
{eH$dbr.

Amhma H$gm Agmdm.

Mm¡ag Amhma

amï´> ÜdOmÀ`m _XVrZo Mm¡ag AmhmamMo _hÎd
d Amdí`H$Vm CnpñWVm§Zm gwQ>gwQ>rVnUo nQ>dyZ {Xbr.

~mimÀ`m emar[aH$ dmT>rH$[aVm {nï>_` nXmW©,
à{WZo, {haì`m nmbô mÁ`m Am{U VobdJu` nXmW©
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AmXtMr AË §̀V JaO Agë`mMo gm§{JVbo. Am{Xdmgr
^mJmVrb d EH§$Xa g_mO ì`dñWoVrb éT>r, arVr,
na§nam, nÕVtÀ`m Adb§~m_wio Am{U emór`
Ñï>rH$moZmÀ`m A^mdm_wio Amamo½` {df`H$ kmZmMm
J§Y Zgë`mMm n[aUm_ åhUyZ g_mOmVrb Cƒ dJ©
dJiVm BVam§Mo H$go àM§S> à_mUmV  ZwH$gmZ hmoVo,
`m ~m~r gmoXmhaU g_OmdyZ gm§JÊ`mV Amë`m.

~mimÀ`m emar[aH$ dmT>rgmR>r {Z`{_V Amhma
VgoM Amdí`H$ Vo KQ>H$ ẁº$ Agm Amhma {_iUo
A{Zdm ©̀ Amho. Mm¡ag AmhmamVrb EH$hr H$_r nS>V
Agbm Var Ë`m_wio _wbmÀ`m Ano{jV dmT>rda
{dn[aV n[aUm_ hmoD$Z _wb Hw$nmofUmH$S>o PwH$Ê`mMm
YmoH$m A{YH$ ~imdVmo ho gmoß`m ^mfoV g_OmdyZ
XoVmZm ~mimÀ`m dOZ dmT>rÀ`m VŠË`m§Mm dmna
H$aÊ`mV Ambm. (CXm. {nîQ>_` nXmW©, à{WZo,
H$S>YmÝ`, _m§gmhma, XwY, Am§~m, nnB©, JmOa B.)
VgoM {haì`m nmbô mÁ`m Am{U Vob ẁº$ nXmW©)

bhmZ _wbm§Mo hJdU-CbQ>r gmaIo AmOma
AmnU KaÀ`m Am{U ghO {_iy eH$Vrb Aem
Am¡fYtÀ`m _XVrZo ~ao H$é eH$Vmo. (CXm.
Obg§{OdZrZo bhmZ _wbm§Mr hJdU, CbQ>r H$_r
H$aVm òVo.)

g_mO "~Xb' pñdH$mam`bm V`ma ZgVmZm
g_mOmMr _mZ{gH$Vm ~XbUo {H$Vr {OH$arMo H$m_
AgVo? na§Vw Vohr gH$mamË_H$ X¥{ï>H$moZ d {d{dY
AQ>H$ir dmnéZ H$em àH$mao gmono H$aVm òVo, `m
{df`r _Z_moH$ir MMm© H$aÊ`mV Ambr.

Am{Xdmgr ^mJmV CnbãY Agboë`m
AÞYmÝ`-\$i \$imdi AmXtMm ~mim§À`m Amamo½`
d¥ÕrgmR>r H$gm Cn`moJ H$éZ KoVm òB©b `m ~m~V

_m{hVr {Xbr.  Hw$nmofU amoIVmZm, Hw$nmo{fV ~mbH$mbm
Ano{jV dOZ JQ>mV AmUÊ`mH$[aVm ñWm{ZH$
nmVirda CnbãY AmhmamÀ`m nwadR>m H$gm H$aVm
`oB©b, `m{df`r _m{hVr {Xbr.

àË`j dOZo KoÊ`mgmR>rMr H$mS>©g² (dOZ Vºo$)
gdmªZm dmQ>n H$aÊ`mV Ambo. Ë`mVrb _m{hVr AJmoXa
g{dñVanUo gdmªZm g_OmdyZ XoÊ`mV Ambr.
JmdnmVirdarb bhmZ _wbm§gmR>rMr H$mS>©g ^éZ
KoVmZm H$moUË`m àH$maMr H$miOr KoVbr Omdr
`m~m~Vhr ì`dpñWV gm§JÊ`mV Ambo. dOZ Vº$m
AMwH$nUo ^éZ KoÊ`mMm gamd Pmbm VaM
JmdnmVirdarb OÝ_boë`m _ wbm §Mr, VrZ
dfmªn ª̀VÀ`m _wbm§Mr Zm|X VgoM Ë`m§Mo Xa_hm KoÊ`mV
òUmao dOZ AmqXMr _m{hVr nÕVeranUo g§H${bV

H$aUo eŠ` hmoB©b. åhUyZ ̀ m H$mS>mªMm dmna H$aÊ`mV
Ambm. `mVyZ CnpñWVm§Zm dOZ Vºo$ H$go ^amdoV
`mMr WmoS>rer Vm|S>AmoiI Pmbr. Vr Ë`m§Zm
H$m ©̀joÌm_Ü ò darb nÕVrMo H$m_ H$aVmZm Cn`moJr
nS>ob.

J«m_rU, Am{Xdmgr ̂ mJm§_YyZ H$m_mMr gwédmV
H$aVmZm Amamo½`go{dH$m§Zm `oUmè`m {d{dY AS>r
AS>MUr _mZhmZr, nmU CVmè`mMo àg§J VgoM
g_mOmVrb ~hþVoH$ KQ>H$m§Mm ZH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ
`m {df`r _m{hVr XoVmZm `mM _{hbm Amamo½`
godH$m§Zr g_mO-_Z ho gH$mamË_H$ à`ËZm§Zr d
{Z:ñdmW© ~wÕrZo g_mO, JmdmgmR>r H$m_ H$aVmZm
H$go ~XbyZ Q>mHy$ eH$Vmo ̀ mMr AZoH$ CXmhaUo {Xbr,
n[aUm_r EImÚm {Zaja Jmd-IoS>çmVrb e¡j{UH$,
gm_m{OH$ d Am{W©H$ OrdZ H$em nÕVrZo ~Xbobo
OmD$ eH$Vo ho CnpñWVm§Zm g{dñVanUo gm§JÊ`mV
Ambo.
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nXdrYa S>m°ŠQ>g© Am{U J«m_rU Amamo½` go{dH$m
`m§Mo H$m_mVrb V\$mdV, ñdmWu-{Z:ñdmWu d¥ÎmrZo
H$m_ H$aÊ`mMr gd` AmXr Jmoï>tda àH$me Q>mHy$Z
Am{Xdmgr ̂ mJmV Amamo½` {df`H$ H$m_ gwé H$aVmZm
g_mO_Z ZrQ>nUo dmMÊ`mMr gd` bmdyZ KoÊ`mg
gm§{JVbo.

~mi§VnUmÀ`m doir ¿`m`Mr H$miOr

{ZgJ© {Z`_mà_mUo 85 Vo 95% {ó`m
AmnmoAmn ~mi§V hmoVmV, `mbmM AmnU Zm°_©b
{S>boìhar Ago åhUVmo. ~mi§VnUmÀ`m doir 5 Jmoï>tMr
H$miOr KoUo Oéar Amho.

1. Ka ñdÀN> H$éZ R>odUo.

2. Kam_Ü ò nwaogm COoS> Agmdm.

3. ~mi§VnUmÀ`m doir bmJUmao H$mnS> YwdyZ H$S>H$
CÝhm_Ü ò dmidyZ R>odmdr.

4. hmV YwÊ`mgmR>r gm~U Agmdm.

5. ZdrZ ãboS> AmUwZ {dñVdmda bmb H$éZ R>odUo
Am{U Zmi ~m§YÊ`mgmR>r Xmoam nmÊ`m_Ü`o
CH$iyZ R>odUo Oê$ar Amho.

Kam_Ü ò ~mi§VnU hmoVo Ë`mdoir XmB© ̀ m Jmoï>tMr
`mo½` [aVrZo H$miOr KoVo qH$dm Zmhr ho nmhÊ`mMr
O~m~Xmar Amnbr Amhoo.

~mi§V Pmë`mda ~mi aS>bo Zmhr Va Ë`mbm
CbQ>o H$éZ nmR>rda WmonQ>mdo, Ë`mÀ`m A§Jmda W§S>/
Ja_ nmUr Q>mHy$Z nhmdo nm`mda {Q>MŠ`m _mamì`m.
Varhr ~mi aS>bo Zmhr Va Vm|S>mda nmVi H$mnS>
R>odyZ H¥${Ì_ ídmg Úmdm `m_Ü ò ~mimMo ZmH$ ~§X
H$am`Mo Am{U EH$, XmoZ, VrZ ídmg `m à_mUo

~mimg ñdV:bm ídmg KoVm ̀ oV Zmhr Vmon ª̀V H¥${Ì_
ídmg Úmdm. ~mimÀ`m \w$â\w$gm§_Ü ò hdm Joë`mZo
~mi ídmg KoVo Am{U hmVnm` hbdyZ OmoamV aSm`bm
bmJVmo, Ë`mdoir ~mimMm a§J EH$X_ bmb hmoVmo.

~mi OÝ_ë`mZ§Va ~mimMm a§J nmhUo Oéar
Amho. Ë`mMm a§J Oa bmb Agob Va Vo {ZamoJr Amho
nm§T>ao Agob Va ~mimV aº$ H$_r Amho Am{U Oa
{Zim Agob Va Ë`mbm Am°pŠgOZMm nwadR>m hmoV
Zmhr Ago g_Omdo ho ~mi YmoŠ`mMo Agw eH$Vo.

Ë`mZ§Va AmB©Mr dma nS>br Amho H$s Zmhr ho
nmhUo Oéar Amho. ~mi§VnUmZ§Va gmYmaUV: AÜ`m©
Vmgm_Ü ò dma$ nS>Vo nU Ago Pmbo Zgë`mg ~mi
{VÀ`m ñVZmg bmdmdo Ë`m_wio dma nS>ë`mg _XV
hmoVo.

dma nS>Ê`mgmR>r ~|~rÀ`m Odi AgUmar {VMr
J ©̂{nedr hiyhiy Xm~mdr Ë`m_wio dma nS>Vo Am{U
J ©̂ {nedr AHw§$MZm nmdVo. ~mi§VnUm Z§Va órMm
aº$ómd nmhUo Oéar Amho. ~mi§VnUm_Ü ò _¥Ë ẁ
nmdUmè`m ór`m§Mo _w»` H$maU aº$ómd hoM Amho
Ë`m_wio Oa {Vbm ~mi§VnUmÀ`m Xm oZ/VrZ
{XdgmZ§Vahr bmb a§JmMo aº$ OmV Agob Va ho
bjU YmoŠ`mMo g_Omdo. aº$mMm a§J H$mim Agob
Va Vo OwZo aº$ Amho. bmb aº$ OmV Agob Va
AmB©Mr J ©̂{nedr Q>UH$ Amho H$m _D$ Amho `mMr
MmMUr H$amdr Vr _D$ Agob Va AmB©À`m nmoQ>mMm
hiyhiy _gmO H$amdm Ë`m_wio J ©̂{nedr AHw§$MZ
nmdVo.

`mZ§V$a Ë`m órbm XwY `oVo H$m Vo nmhUo.
{VMr ~m|S>go ì`dpñWV Amho H$m `mMr VnmgUr
H$aUo. N>mVr_Ü ò XwY gmR>bo Agob Va Vo àog n§nÀ`m
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ghmæ`mZo H$mT>mdo d _wbmg nmOmdo. órÀ`m A§JmVrb
aº$ nhmdo. {Vbm Vmn Va òV Zmhr Zm ho nhmdo.
Ë`mdaMr gyO nhmdo. ~mi§VnUmÀ`m 10-15
{XdgmZ§Va J ©̂{nedr nmoQ>mV bmJV Zmhr.

J ©̂dVr órMo YmoH$o gm§JVmZm aº$ómd Am{U
O§Vwg§gJ© `m§Mm C„oI  Ho$bm

`mZ§Va ~mimMr H$miOr `m {df`mda nwT>rb
_m{hVr {Xbr.

· ~mi OÝ_ë`mZ§Va Ë`m§Mo Vm|S> ZmH$ gm\$ H$aUo,
Ë`m§Mm ídgZmMm _mJ© _moH$im H$aUo

· ~mimÀ`m g§S>mgMr d bKdrMr OmJm ~KUo

· ~mi XwY {nVo H$m Zmhr Vo nmhUo

· ~mim§Zo OÝ_mZ§Va 6 VmgmV bKdr d 24
Vmgm§V g§S>mg H$aUo Oê$ar Amho.

· ~mimbm {Q>MH$s _maë`mg Vo _moR>çmZo aS>m`bm
hdo.

· ~mimÀ`m hmVmnm`mMr ~moQ>o nmhUo. ~mimMo
nm` dmH$S>o Agë`mg Ë`mbm nÅ>r bmdyZ gai
H$aVm `oVmo.

· ~mimMm AmoR> \$mQ>bobm Agob dm Q>miwbm
{N>Ð Agob Va Vo nmhUo `m_wio ~mimbm XyY
{nVm ̀ oV Zmhr. ̀ mdoir XyY M_À`mZo nmOÊ`mMm
g„m Ë`mÀ`m AmB©bm Úmdm.

· ~mimMr Or^ {MQ>H$br Agob Va Vr Am°naoeZ
H$éZ doJir H$aVm òVo.

· ~hþVoH$ ~mio OÝ_mZ§Va `mo½` H$miOr Z
KoVë`mZo 1 _{hÝ`mV _aU nmdVmV. Agohr
S>m°ŠQ>a åhUmbo.

· ~mimbm Xa Mma Vmgm§Zr XyY nmOmdo.

· ~mimÀ`m earambm D$~ bmJÊ`mgmR>r Q>monr
Kmbmdr Am{U ~mimg 4-5 H $ m ° Q > Z À ` m
\$S>Š`m§_Ü ò Jw§S>miyZ R>odmdo.

· H$_r dOZmÀ`m ~mimbm D$~ {_iÊ`mgmR>r
AmB©À`m nmoQ>mbm ~m§Ymdo.

· ~mimÀ`m ZmioH$S>o amoO bj Úmdo, `m_Ü ò ny
d O§Vwg§gJ© hmody eH$Vmo.

~mimMr Am§Kmoi `m{df`r _m{hVr .

· ~mimbm W§S>r_Ü ò Am§Kmoi Kmby Z ò. Ë`mEodOr
~mimbm Ja_ nmÊ`mÀ`m \$S>Š`mZo nwgyZ ¿`mdo.

· ~mimbm A§Kmoir nydu Vob bmdmdo, Ë`m CÝhmV
WmoS>mdoi R>odë`mg Ë`mbm "S>' OrdZgËd
{_iVo.   W_m©_rQ>a {df`r _m{hVr gm§JVmZm
XmoZ àH$maÀ`m W_m©_rQ>a {df`r gm§{JVbo.
`m_Ü ò gmYm W_m©_rQ>a Am{U aoŠQ>b W_m©_rQ>a
`m§Mm g_mdoe hmoVm. àË òH$ ñd §̀godH$m§À`m
hmVmV W_m©_rQ>a XodyZ Ë`mg nmam ~KyZ Vmn
H$gm ~Kmdm `m{df`r _m{hVr {Xbr.

· _mZdr earamMo Vmn_mZ 370C åhUOoM 970F
BVHo$ AgVo.

· _moR>çm _mUgm§Zm Vmn H$mIoV d Or ôImbr
Va bhmZ _wbm§Mm Vmn aoŠQ>b W_m©_rQ>a
g§S>mgÀ`m OmJr KmbyZ _moOVmV.

· Vmn H$gm _moOmdm ho {MÌ \$ù`mda H$mTy>Z
ñd §̀godH$m§Zm g_OmdwZ gm§{JVbo.

· à{ejUmMr gwédmV ~mb_¥Ë ẁ d A ©̂H$ _¥Ë ẁ
`m§Zo Pmbr.
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· ~mb_¥Ë ẁ åhUOo 5 dfm© n ª̀VMm ~mimMm _¥Ë ẁ
Am{U A ©̂H$ _¥Ë ẁ åhUOo 0 Vo 1 dfm©n ª̀VMm
_¥Ë ẁ hmò .

A^©H$ _¥Ë`wMr H$maUoA^©H$ _¥Ë`wMr H$maUoA^©H$ _¥Ë`wMr H$maUoA^©H$ _¥Ë`wMr H$maUoA^©H$ _¥Ë`wMr H$maUo  · hJdU · Jmoda ·
S>m§½`m ImoH$bm · YZwdm©V · {Z_mo{Z`m
· Cnmg_ma · H$m§OÊ`m

hJdUrMm àgma Xw{fV nmUr nmoQ>mV Joë`mZo
hmoVo d gmaIr nmVi g§S>mg hmoV amhVo

YmoŠ`mMr bjUo - earamVrb nmUr H$_r hmoVo
Smoio AmV OmVmV, Q>miw Imbr `oVo. H$mVS>r
AmoT>ë`mg VerM amhVo. \$º$ hJdU hmoVo bKdr
hmoV Zmhr.

Cnm` (Ob g§OrdZr V`ma H$aUo)

EH$ {bQ>a nmÊ`mV {M_wQ> ^a {_R>, _wR>^a
gmIa + qb~w `m§Mo {_lU H$éZ ~mimbm nmOmdo.
nmOVm§Zm WmoS>çm WmoS>çm doioZ§Va ~mimbm C ô YéZ
T>o>oH$a Úmdm. Ë`m_wio ~mimÀ`m nmoQ>m{Vb hdm {ZKyZ
OmVo d ~mi CbQ>r H$aV Zmhr Ë`mZ§Va ~mimbm
Vm§XimMo nmUr nmOmdo. AYm© _wR> Vm§Xwi d WmoS>ogo
nmUr KmbyZ {eOdyZ ¿`mdo {eOdë`mZ§Va Vo KmoQw>Z
Ë`mV 1 {bQ>a nmUr Q>mHy$Z {_giw>Z ¿`mdo d ho
nmUr ~mimbm {XdgmVyZ 3-4 doim Úmdo.

Ý ỳ_mo{Z`m

bjUo

nmdgmV {^Oë`mZo qH$dm Amobo H$nS>o KmVë`mZo
{Z_mo{Z`m hmoVmo, àW_ gXu hmooVo d Vmn ̀ oVmo. ~mimbm
XyY {nVm òV Zmhr. Vmo gmaIm ImoH$V amhVmo. nmoQ>
Imbrda H$aVmo, AmoR> H$moaS>o nS>VmV. S>moio bmb
hmoVmV.

Cnm` åhUyZ ~mimbm Ja_ H$nS>çmV R>odmdo d
~mimbm dm\$mam Úmdm. dm\$mam XoVmZm ~mi aS>m`bm
nm{hOo åhUOo dm\$ AmV OmB©b. dm\$mam {hdmi>çmV
d nmdgmi>çmV 3 doim Úmdm d CÝhmù`mV 2 doim
Úmdm. Ë`mZ§Va S>m°. ZmJmnwao ga ̀ m§Zr KQ>gn©, Jmoda,
S>m§½`m ImoH$bm, nmo{bAmo, boàgr `m~Ôb _m{hVr
{Xbr.

nmo{bAmo

nmo{bAmoMo O§Vw _|XwVyZ _ZŠ`mV `oVmV.
nmo{bAm|Mo O§Vw Zgoda ~mYm H$aVmV. Á`m ^mJmda
~mYm H$aVmV Vmo ^mJ {ZH$m_r hmoVmo.

Jmoda

3 {Xdg Iwn Vmn òVmo. ~marH$ nwai> òVmV,
S>moio bmb hmoVmV, Or^ bmb hmoVo, OodU H$aVm
òV Zmhr à{VH$ma eº$s H$_r hmoVo Ë`mgmR>r b{gH$aU

H$aUo _hÎdmMo Amho.

9 ì`m _{hÝ`mV JmodamMo b{gH$aU H$éZ ¿`mdo
d {dQ>°{_Z "A' Úmdo.

S>m§½`m ImoH$bm

O§Vw hdoVyZ nmoQ>mV OmVmV ~mi ImoH$m`bm
bmJVmo, S>moio bmb hmoVmV, ídmgmVwZ AmdmO ̀ oVmo.
~mi Aeº$ hmoV§, A§JmVrb à{VH$ma eº$s H$_r
hmoVo.

Ë`mgmR>r {ÌJwUr b{gH$aU H$aUo _hÎdmMo Amho.

Ë`mZ§Va ZmJmnwao ga `m§Zr

· JamoXa _mVm Zm|XUr a{OñQ>a

· ñVZXm _mVm Zm|XUr a{OñQ>a
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· OÝ_ Zm|XUr a{OñQ>a

· H$wnmo{fV _wb Zm|XUr a{OñQ>a

`m~Ôb _m{hVr {Xbr

 bg H$gm àH$mao Amnë`mn ª̀V nmohmoMVo d Vr
XoVmZm H$er Agmdr. `m~m~V _m{hVr {Xbr. bg
V`ma Pmë`mnmgyZ Vr Amnë`mn ª̀V nmohMon ª̀V Vr
~\$m©V Agmdr. Ë`m_wio bg Iam~ hmoV Zmhr.

`mZ§Va aº$ j`mda _m{hVr {Xbr.

· aº$j` -   Anemia åhUOoM Hw$nmofU hmò .

AÞm_YyZ bmoh d à{WZo {_iV Zgë`mZo
aº$j` hmoVmo. bhmZ _wbm§à_mUo ór`m§Zmhr
aº$j` hmoVmo.

aº$j` hmoD$ Z ò åhUyZ {H$emoad`rZ _wbtZm
bmoh ẁº$ AÞ Im`bm Úmdo.

· nwT>o _m{hVr XoVmZm Amnë`m XoemV XmoZ H°$Ýga
AmhoV.

1. ór`m§Zm Z {_iUmar `mo½` dmJUwH$

2. OmVr ì`dñWm

ór`m§Zm _m{gH$ nmirV d ~mi§VnUm_Ü`o
aº$ómd hmoVmo. `m H$mimV ór`m§Zm OmñV Imdy
Kmbmdo. qS>H$mMo bmSy>, {haì`m nmbô mÁ`m, _Q>Z,
_mgo, A§S>r `mMm g_mdoe AÞmV H$amdm.

· {d{dY OrdZgËdm~m~V _m{hVr gm§JVmZm
gam§Zr AZoH$ CXmhaUo {Xbr. amVm§YionUmgmR>r
Vi   tamin A  _hÎdmMo Amho.

· gmn d ZmJ Mmdë`mg Ë`mMr bjUo -

· ZmJ Mmdë`mg {df _|XyV OmVo _mUyg ~oewÕ
hmoVmo, S>moù`mÀ`m nmnÊ`m {_Q>VmV, CKS>Vm
`oV ZmhrV, Ad`d bwio nS>VmV, Ñ{ï>Xmof
V`ma hmoVmo, bmb{ndio {XgVo, ídmg KoVm
òV Zmhr, _|Xy ~§X hmoVmo.

· {dfmar gmn Mmdë`mg  XmoZ XmVm§À`m IwUm
AgVmV.

· aº$mMo nmUr hmoVo, aº$ JmoR>V Zmhr, OI_
gwOVo Am{U XwIVo.

· {~Z{dfmar gmn Mmdë`mg XmoZ nojm OmñV
XmVmÀ`m IwUm {XgVmV, gwO òV Zmhr, XwIV
Zmhr, aº$ ̀ oV Zmhr. noe§Q> bdH$a XdmImÝ`mV
Joë`mg gmnmÀ`m {dfmMo nmUr H$aÊ`mV òVo.

· VmËnwaË`m Cnm`m_Ü ò -

· ãboS>Zo H$mnwZ OI_ Ywdmdr, OI_onmgwZ bm§~
~m§YwZ \$S>Š`mZo ~m§Ymdo.

^mOUo - ^mOë`mda _rR>mMo nmUr Q>mH$mdo.
OmñV à_mUmV ^mObo Agë`mg A§Jmda nmUr
Q>mH$Uo, Km|JS>o Q>mH$mdo. ^mOë`mZ§Va AmJ Pmbr
Am{U \$moS> Ambo Va Mm§Jbo AgVo. ̂ mOVm§Zm earamMo
Vmn_mZ 400 oC Vo 500 oC AgVo. nmUr Q>mH$ë`mZo
Vmn_mZ H$_r hmoÊ`mg _XV hmoVo.

CËWmZ Mm AW© g_OmdVm§Zm ñdV:À`m nm`mda
C ô amhUo åhUOoM CËWmZ Agm AW© gm§{JVbm.

Jmd Amnbo Amho Va AmnU JmdmgmR>r H$m ©̀
H$am`bm hdo Va Jmdm_Ü`o Am§JUdmS>r ~mB©,
E.EZ.E_, E_.nr.S>ãë`w `mo½` ar{VZo H$m_ H$aVmo
H$s Zmhr ho ~KÊ`mMr O~m~Xmar Amnbr Amho.
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gaH$mar H$_©Mmar Am{U ñd §̀godH$m_Ü ò H$m`
\$aH$ Amho. `m~m~VrV ñnï>rH$aU XoVmZm -

· gaH$mar H$_©Mmar nJmamgmR>r Va ñd`§godH$
g_mOmgmR>r H$m_ H$aVmo.

· ñd §̀godH$ g_mOmbm doi XoB©b. g_mO nwT>o

AmOma {Z §̀ÌU

· gd©gm_mÝ` gmWrÀ`m AmOmam§da CnMma,
j`amoJ, Hw$ð>amoJ, {hdVmn ̀ mgma»`m AmOmam§da
{Z §̀ÌU, S>moù`m§Mr {ZJm, _moVrq~Xy, Am§YionUm
`mgma»`m AmOmam§da {Z §̀ÌU

nmofU d Amhma

· nag~mJ, dZm¡fYtMr bmJdS>, J^©dVr d
ñVZXm _mVm, bhmZ _wbo ̀ m§À`mgmR>r nmofU d
Amhma {df`H$ {ejU, ñWm{ZH$, nma§n[aH$
nmofH$ Amhmambm àmoËgmhZ. AmOmamda
CnMmam§gmR>r nma§n[aH$ dZm¡fYtÀ`m dmnamgmR>r
^JV d d¡Xy§Zm àmoËgmhZ.

2. ñd §̀godH$, _mJ©Xe©H$ B. À`m H$m_m{df`rMr
_m{hVr.

gÌ - 2

A§JUdmS>r bm^mWu, nmofH$ Amhma, {ejU
B. {df`r MMm©. òUmè`m AS>MUr d Am{Xdmgr
CËWmZ H$m ©̀H«$_mVrb ñd §̀godH$m§À`mH$Sy>Z Ano{jV
ghH$m`©

Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_mV hmoUmè`m Zm|Xr,
dOZo, OÝ_-_¥Ë ỳ, Hw$nmofU loUr B. {df`r MMm©

Am{Xdmgr CËWmZ H$m ©̀H«$_mV JamoXa _mVm,
ñVZXm _mVm 0-3 df© d`moJQ>mVrb _wbo d Hw$nmof_
loUrÀ`m Zm|Xr KoVë`m OmVmV. ømM Zm|Xr A§JUdmS>rV
nU KoVë`m OmVmV. VoM H$m_ Am{Xdmgr CËWmZ_Ü ò
nwÝhm Hoo$bo OmVo Ago H$aÊ`m_mJMm CÔoe ñnï> H$amdm.

A§JUdmS>r _Ü ò JmdnmVirda òUmè`m AS>MUr

· 0-3 df}_wbm§Mm d JamoXa _mVm§Mm gh^mJ
dmT>dÊ`m_Ü ò Am{Xdmgr CËWmZMo ñd §̀godH$
H$m` _XV H$é eH$VmV.

· bgrH$aU d Am¡fY dmQ>n B. {df`mV hmoD$
eH$Umam g_Ýd`

H$m`}emiogmR>r (à{ejUmgmR>r) VmbwH$m
g_Ýd`H$mZo g§X^m©gmR>r Imbrb nwñVH$ qH$dm
gm{hË` dmnamdo/ dmMmdo.

1. ~mb {dH$ mg Ym o aU 2002  IIE
à{ejUmÀ`m doir {Xbobr nwpñVH$m.

2. A§JUdmS>r _mJ©X{e©H$m (ñWm{ZH$ nmVirda
CnbãY H$éZ ¿`mdr)

3. Am{Xdmgr CËWmZ H$m`©H«$_{df`r nÌHo$.
(AmOn ª̀V {Xbobr gd© nÌHo$)

···

AmUÊ`mgmR>r H$m_ H$aob. gaH$mar ZmoH$a
(E.EZ.E_, E_.nr.S>ãë ẁ, A§JUdmS>r) `m§Mo
Am{U Amnbo Ü ò̀  EH$M Amho. Ë`m§Zm ~amo~a
KodwZ Amnë`mbm H$m_ H$am`Mo Amho.

· gaH$mar ZmoH$amer Amnbr ñnYm© Zmhr.

l l l

(n¥ð> H«$. 10 déZ)(n¥ð> H«$. 10 déZ)(n¥ð> H«$. 10 déZ)(n¥ð> H«$. 10 déZ)(n¥ð> H«$. 10 déZ)
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emgZ {ZU©̀  : (Amamo½`{df`H$) Am{Xdmgr CËWmZ
H$m`©H«$_

Am{Xdmgr g_ wXm`mMm (g_mOm §Mm)
Amam o ½`{df`H$ Am{U nm ofU{df`H$ XOm ©
gwYmaÊ`mgmR>r {ejU, CXa{Zdm©h Am{U Am{W©H$
{dH$mg, g_wXm` {dH$mg, A{YH$mam§{df`r gm_wXm{`H$
OmUrd Am{U Am{Xdmgr§Mr gm§ñH¥${VH$ AmoiI,
ñdV:{df`r AmË_{dídmg dmT>dUo Aem àH$maMo
gmV {OëømV, 9 VmbwŠ`mV H$m ©̀H«$_ am~{dÊ`mgmR>r
àemgH$s` _mÝ`Vm

H$m`©joÌ:

emgH$s` {ZX}emà_mUo Am{Xdmgr ~hþb
VmbwH$m/{OëømV 15,000-20,000 bmoH$g§» òV
gm_{dUmar J«m_n§Mm`Vr-Ë`mA§VJ©V _hgybr Jmdo,
nmS>o, dmS>çm. {VÝhr Am{X_ g_mO - _m{S>`m,
H$mobm_, H$mVH$ar. J«m_n§Mm`VtMr {ZdS> Am{Xdmgr
àH$ën H$m`m©b`mer MMm© H$éZ R>a{dÊ`mV Ambr.
J«m_n§Mm`V ho emgZ `moOZm§À`m {dH$mgmMo _mÜ`_
Amho.

àË`j H¥${V :

Amamo½`mgmR>r gdmªJrU {dH$mg (gdmªJrU
{dH$mgmMo bj : Mm§Jbo Amamo½`, Mm§Jë`m
Amamo½`m{edm` gdmªJrU {dH$mg H$R>rU)

Amamo½`mgmR>r gdmªJrU {dH$mg :

{dH$mgmMo à_wI KQ>H$

1. Amamo½` : ~mb d _mVm Amamo½` (OÝ_, dmT>,

nmofU, AmOma, _¥Ë ỳ)

2. CXa{Zdm©h Am{U CnOr{dHo$Mo ì`dgm` (CËnÞ
dmT>rMo Am{U Am{W©H$ {dH$mgmMo H$m ©̀H«$_)

3. {ejU - A§JUdmS>r, àmW{_H$ emim,
Aml_emim, ì`dgm` {ejU-Am`.Q>r.Am`,
àm¡T> {ejU/à{ejU

4. g_wXm` {dH$mg : g_mO JQ>m§Mo g~brH$aU
Ogo _{hbm _§S>i, VéU _§S>i, ~MVJQ>,
J«m_n§Mm`Vr

5. Am{XdmgtMr gm§ñH¥${VH$ AmoiI : gm_m{OH$
dmagm, Apñ_Vm

eãXmW© :

CËWmZ - ñdV:À`m nm`mda AmË_{dídmgmZo
d AmË_gÝ_mZmZo C ô amhÿZ g_mOmMm {dH$mg H$aUo

{dH$ mg - gdm ªJrU Am{U emídV,
H$m`_ñdê$nr Am{Xdmgr g_mO/OZVoMm {dH$mg.
XoemVrb d AmgnmgÀ`m VmbwH$m, {Oëhm, amÁ`
nmVirdarb BVa g_mOmÀ`m /OZVoÀ`m ~amo~arZo
{dH$mg H$aÊ`mMr j_Vm {_i{dUo/àmá H$aUo

Apñ_Vm - Amnë`m g_mOmMr g§ñH¥${V
åhUOoM na§nam - g§JrV, Z¥Ë` H$bm, XodXodVm d
BVa emídV _yë`m§~m~V A{^_mZ d AmË_gÝ_mZ
Am{U AmË_{dídmgmMr ^mdZm

Jmd/nmS>çmda Or _wb§ dOZmZo H$_r ZmhrV
qH$dm Hw$nmo{fV ZmhrV Ë`m§Mo nmbZ-nmofU, Amhma-

nmofU Amhma à{ejU
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{dhma H$gm Amho `mMm Aä`mg Ho$bm Va Hw$nmo{fV
_wb§ Z hmoÊ`mgmR>r H$m` Cnm``moOZm H$amd`mMr ho
H$iob.

Jmd/nmS>çmVrb H$mhr Am{Xdmgr g_mOmV
H$_r OmñV Hw$nmofU /H$_r dOZmMr _wb§ d _mVm
AgVrb. H$moUË`m g_mOmV/Hw$Qw>§~mV H$_r qH$dm
OmñV Hw$nmofU Amho `m~m~V Jmd~¡R>H$sV MMm©
H$amdr, _{hbm _§S>i, ~MVJQ>, ẁdH$_§S>i òWo
MMm© H$amdr åhUOo Ë`mVyZ ñWm{ZH$ nmVirdaMo
CÎma gmnS> ob. Aem MMm©, Aml_emioV d
A§JUdmS>rV H$amì`m. VgoM J«m_n§Mm`V, A§JUdmS>r
òWohr KS>dyZ AmUmì`m. `m MM}Ûmam bmoH$m§n ª̀V

ZdrZ {dMma d ZdrZ H¥${V nmohmoMVrb d bmoH$
Ë`mMo nmbZ H$aVrb. Ago OmñVrV OmñV bmoH$
nmbZ H$amd`mg bmJbo åhUOo g§ñH¥$VrV n[adV©Z
hmoVo d Vo éOVo. EH$Xm éOë`mda ~mhoê$Z H$m ©̀H«$_mMr
JaO bmJV Zmhr.

H¥$Vr AmamIS>m

1)~mb _¥Ë ỳ - 1 dfm©Imbrb gmYmaU 50%
_¥Ë ỳ 1 _{hÝ`mÀ`m AmV `m H$mimV hmoVmV.

H$maUo -

1. H$_r OÝ_ dOZ - 2600 {H$.J«°. nojm H$_r

2. ~mB©Mo J^m©anUmMo nyU© {Xdg ìhm`À`m AJmoXa
~mimMm OÝ_ (37 AmR>dS>çm§À`m AJmoXa
OÝ_ åhUOo Anyao {Xdg)

3. AñdÀN>, YmaXma dñVyZo Zmi H$mnë`m_wio
YZwdm©V

4. ~mi CKS>o amhÿZ W§S>r dmè`m_wio Ý ỳ_mo{Z`mMr
~mYm

Cnm` / H¥${V -

1. ZdOmV ~mimMo dOZ 2 {H$.J«°. nojm H$_r
Agë`mg ~mimbm XdmImÝ`mV KodyZ Omdo.

2. KaÀ`m Kar : ~mimbm CKS>o R>ody Z ò, ~mimbm
Vob bmdyZ gyVr H$nS>çmV (XynQ>o) Jw§S>miyZ
AmB©Zo nmoQ>mer R>odmdo. BVa doir O_ë`mg
_moR>çm Q>monbrV D$~oV R>odmdo.

3. ~mimbm AmB©Mo XyY OÝ_mZ§Va bJoM nmOmdo
(AÜ`m© VmgmV). Ogo JmB©Mo dmgé bJoM JmB©Mo
XyY {nVo. ~mimbm AmB©Mo XyY AmoT>Vm òV
Zgob Va AmB©Mo XyY {niyZ H$mT>yZ M_À`mZo
qH$dm ñdÀN> H$mngmÀ`m dmVrZo nmOmdo.
(nmOÊ`mnydu hmV d M_Mm ñdÀN> Agmdm),
ñdÀN> ~moQ>mZo _Y MmQ>dmdm.

4. Anwè`m {XdgmÀ`m ZdOmV ~mimMr {ZJm /
H$miOr H$_r dOZmÀ`m ~mimgmaIr H$amdr.

5. Zmi H$mnUmè`m YmaXma dñVyg bmb hmoB©n ª̀V
Ja_ H$éZ (Omimda VmndyZ) W§S> H$éZ bJoM
dmnamdo. Aem arVrZo Ja_ Ho$ë`mZo KmVH$ O§Vy
_aVmV d Ë`mMr ~mYm hmoV Zmhr. YmaXma
dñVy O{_Zrda / _mVrV R>ody Z ò. hmVmV,
ñdÀN> H$mJXmda qH$dm VmQ>mV R>odmdo.

6. Zmi ~m§YÊ`mgmR>r Xmoam CH$iyZ O§Vy{da{hV
H$amdm. H$mnboë`m Zmiog BVa Hw$R>bmhr nXmW©
Ogo eoU, amI, Vob bmdy Z ò. CH$iÊ`mZo
amoJ~mYm H$aUmao O§Vy _aVmV.

7. Ý`y_mo{Z`m ~Mmd H$aÊ`mgmR>r ~mimg Vob
bmdyZ gyVr H$nS>çmV (XwnQ>çmV) Jw§S>miyZ D$~oV
R>odmdo. VobmV H$mnya Q>mHy$Z Vo Vob N>mVrg
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bmdë`mZo Ý ỳ_mo{Z`m H$aVm {deof bm^Xm`H$
Amho.

8. JamoXanUmV JamoXa _mVobm YZwdm©VmMo bgrH$aU
H$éZ ¿`mdo.

g_Ýd`H$ / ghmæ`H$ `m§Zr H$amd`mÀ`m H¥$Vr

1. Amnë`m ̂ mJmVrb XmB©, Amamo½` go{dH$m, ̂ JV,
d¡Xy. _mJ©Xe©H$ `m§Mo {e~ra KoUo, _{hbm
A§JUdmS>r go{dH$m, J«m_n§Mm`V gXñ`m§Zm
~mobdmdo. `mZ§Va ñd §̀godH$mMo doJio {e{~a
¿`mdo. d Ë`m_Ü ò darb H¥${V {df`H$ MMm©
d àgma H$amdm.

BVa H¥$Vr

1. ZdOmV ~mbH$mMo dOZ `mo½` (2600 Vo
2800 {H$. J«°. nojm OmñV) AgÊ`mgmR>r
J ©̂dVr órg nmoQ>^a ^mH$ar / nmoir / ^mV,
S>mi daU d ̂ mOr {_imd`mg dhr. {XdgmVyZ
3 doim OodU {_imd`mg hdo H$maU nmoQ>mVrb
~mi AmB©À`m AÞmdaM dmT>V AgVo. ~mOar/
ZmJirMr ^mH$a OmñV nmofH$, nmbô mÁ`m d
a§JrV ^mÁ`m OmñV Mm§Jë`m.

2. J^m©anUmÀ`m eodQ>À`m 3 _{hÝ`mV (6
_{hÝ`mZ§Va) J^©dVr órg _ohZVrMr H$m_o
H$amd`mg ZH$mo, {Vbm {dlm§Vr {_imë`mg
~mimMo dOZ dmT>o>ob d Anwè`m {XdgmMo
~mi§VnU Q>iob. ̀ m~m~V àH$ën H$m`m©b`mer
g§nH©$ H$éZ amoOJma h_rMr H$m_o KamOdi
Úmdr. Hw$Qw>§~merhr g§nH©$ H$amdm.

3. JamoXa órMr Amamo½` go{dHo$H$S>o Zmo§XUr,
{_iUmè`m Amamo½` gw{dYm§Mm nmR>nwamdm.

4) ~mb Amamo½` ( 0 Vo 6 _{hZo)

1. ~mimMo dOZ Imbrb VŠË`mà_mUo `mo½`
doioZwgma dmT>bo Va ~mimMr dmT> Amamo½`Xm`H$
g_Omdr.

2. ~mimbm ^yH$ bmJUo, g§S>mg ñdÀN> hmoUo,
Pmon òUo, {H$aH$sa Z H$aUo, IoiUo d hgUo
hr Amamo½`mMr bjUo AmhoV. (dmT>rMo BVa
_mnX§S>)

g_ñ`m

dOZ VŠË`mà_mUo dOZ H$_r AgÊ`mMr H$maUo

1. AmB©bm XyY H$_r AgUo

2. amoJmMr ~mYm - hJdU / Owbm~, Ý ỳ_mo{Z`m

Cnm`/ H¥$Vr

1. ñVZXm _mVoMm Amhma - {XdgmVyZ 3 doim
nmoQ>^a AÞ - ^mH$ar /nmoir, ^mV, S>mi
daU, ̂ mOr (OmñV à_mUmV {hadr  nmbô mOr
) ~mOar/ZmJbrMr ̂ mH$ar ñVZXm _mVog OmñV
nmofH$ H$maU Ë`mV (bmohmMo) nmofU XoUmao
nXmWm©Mo à_mU A{YH$ AgVo.

nyaH$ Amhma

~mOar d gaH$sMr {IMS>r

1 ^mJ gaH$sMr n|S> + 3 ^mJ ^mOyZ V`ma
Ho$bobr ~mOarMr ^aS> ho {_lU V`ma H$amdo.

ImÊ`mgmR>r XoVm§Zm nmd dmQ>r darb {_lU,
Ë`m_Ü ò nmM nQ> nmUr , _rR> KmbyZ {eOdmdo.
`m_Ü ò éMH$anUm òÊ`mgmR>r e|JXmUo/Imo~ao/XmUo
Hy$Q>/Vob VgoM Ë`m joÌm_Ü`o CnbãY AgUmao
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H$S>YmÝ` (dmb, nmdQ>m, Mdir) B. gmaIo nXmW©
Kmbmdo. nmboô mÁ`m d {OaonyS> KmbVm òB©b.

ho {_lU \$º$ ñVZXm _mVm§Zm ImÊ`mg Úmdo
`m_wio J^m©e`mVyZ hmoUmam aº$ómd H$_r hmoVmo Am{U
XyYmMo à_mU Am{U XOm© dmT>Vmo. JamoXa _mVobm ho
{_lU XoD$ Z ò.

Aird

AYm© M_Mm Aird AYm© H$n nmÊ`m_Ü ò amÌr
{^OV Kmbmdm. Xwgè`m {Xder gH$mir Ë`mV gmIa/
Jyi KmbyZ Z {eOdVm H$ƒo Imdo. Ë`mV XyYhr
Q>mH$Vm `oB©b. Ë`mà_mUo gH$mir {^OV KmbyZ
g§Ü`mH$mir Imdo.

ñVZXm _mVm§Zm XyY dmT>Ê`mgmR>r `mMm Cn`moJ

hmoVmo.

~mOar +CS>rX, _yJ, _Q>H$s, _gya, Vya
`m§À`mn¡H$s CnbãY AgUmao H$S>YmÝ` g_à_mUm_Ü ò
KodyZ Ë`mMo OmS>ga nrR> V`ma H$amdo.

1 ̂ mJ {_lU + nmM ̂ mJ nmUr +Jyi +_rR>
qH$dm g¢Yd KmbyZ nmVi noO V`ma H$amdr. CnbãY
Agë`mg BVa nmbô mÁ`m Ë`mV Kmbmì`mV.

ho V`ma Ho$bobo {_lU JamoXa ór`m§Zm ^mV
^mH$ar ~amo~a OodVm§Zm qH$dm OodUmì`{V[aº$ BVa
doir {Xbo Var MmbVo.

bhmZ _wbo åhUOo 6 _{hZo Vo 3 dfm©n ª̀VÀ`m
_wbm§À`m dOZdmT>rgmR>r darb noO AmR>dS>çmVyZ
XmoZ doim AYm© H$n Ë`m§Zm Úmdr.

ñVZXm _mVoÀ`m XyY dmT>rgmR>r Am¡fYo -

1. AídJ§Ym + eVmdar MyU© (Jmoù`m),
eVmdar H$ën

AídJ§Ym MyU© VgoM eVmdar MyU© {H$§dm
~mOmamV {_iUmao AídJ§YmXr MyU© AYm© M_Mm
KodyZ _Y qH$dm gmIaoVyZ Úmdo.

XyY d eº$s dmT>Ê`mgmR>r ho Cn ẁº$ Amho.

BVa H$miOr

1. ñVZXm _mVobm ̀ mo½` {dlm§Vr {_imd`mg hdr.
A{V l_mMr H$m_ Ogo-IS>r \$moS>Uo B. H$é
Z òV. KamOdi nag~mJ, amondm{Q>H$m Aer
H$m_o H$amdrV.

2. ho Cnm` H$éZhr _mVoÀ`m XyYmV dmT> P>mbr
Zmhr Va, qH$dm _mVm XJmdë`mg, ~mimbm
eoirMo qH$dm JmB©Mo XyY nmOmdo. (Ë`m~m~VMr
ñdÀN>Vm d nmOÊ`mMr H¥$Vr àË`j g_OyZ
¿`mdr)

~mimMm Amhma -

1) VrZ _{hZo nyU© Pmë`mZ§Va AmB©À`m XyYm ~amo~a
nyaH$ Amhma 6 _{hZo nyU© hmoB©n ª̀V.

· Mm¡Ï`m _{hÝ`mVrb nyaH$ Amhma - Vm§XimMr
nmVi noO

H¥$Vr - Vm§Xyi {^OdyZ dmidUo. Ë`mZ§Va
^mOUo d XiUo. Ë`mMr nmVi noO {eOdUo
Am{U ~mimbm  AYm© Vo EH$ M_Mm nmOUo.
MdrH$aVm AJXr WmoS>o _rR> Kmbmdo. nMV
Agob Va hm Amhma WmoS>m WmoS>m amoO dmT>dmdm.

· nmMì`m _{hÝ`mVrb nyaH$ Amhma - 1. darb
à_mUo Vm§XimMr noO

2. _yJmÀ`m S>mirMr noO - H¥$Vr (darb à_mUo)

ghmì`m _{hÝ`mVrb nyaH$ Amhma + S>mi Vm§Xyi
`m§Mo darb à_mUo nrR> V`ma H$éZ EH$ _mn
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S>mi d EH$ _mn Vm§Xyi nrR> (g_g_mZ) nmVi
noO hiX d _rR> Q>mHy$Z V`ma H$amdr d
{XdgmVyZ 3 doim nmoQ>^a nmOmdr.

3. ZmMUrÀ`m gÎdmMr noO

amoJmda Cnm`

1. Owbm~/hJdU hmody Z`o åhUyZ Imbrb
ñdÀN>Vm nmimdr.

2. ~mimbm AÞ XoÊ`mAJmoXa hmV ñdÀN> Ywdmdo.

3. ~mimMr ^m§S>r ñdÀN> Agmdr.

4. ~mimMo {nÊ`mMo nmUr CH$iyZ Jma H$amdo.

hJdU bmJë`mg nwT>rb Cnm` H$amdo -

1. AmB©Mo XyY nmOUo Mmby R>odmdo.

2. ^mVmMr nmVi noO d daUmMo nmUr nmOV
ahmdo.

3. EH$ nmÊ`mM§ ^m§S> qH$dm ½bmg ^éZ CH$iyZ
Jma Ho$bobo nmUr, Ë`mV EH$ M_Mm gmIa d
{M_yQ>^a _rR> Ago {_lU WmoS>çm WmoS>çm
doimZr 4/4 M_Mo nmOmdo. nmUr nmOë`mda,
~mimbm R>oH$a H$mT>mdm.

4. ñd §̀godH$/Amamo½` go{dH$m H$Sy>Z Am¡fY ¿`mdo.

Ý ỳ_mo{Z`m hmody Z ò åhUyZ -

~mimbm H$mnya {_gibobo Vob bmdyZ gyVr
H$nS>çmV (XwnQ>çmV) S>moŠ`mbm Q>monS>§ KmbyZ D$~Xma
{R>H$mUr R>odmdo..

Ý ỳ_mo{Z`m Pmë`mg - 1. ñd §̀godH$/Amamo½`
go{dHo$H$Sy>Z Am¡fY ¿`mdo.

g_Ýd`H$/ghmæ`H$ ñd §̀godH$ `m§Zr H$amd`mÀ`m

H¥$Vr -

1. ñd`§godH$m §Zr OÝ_dOZ Am{U àË`oH$
_{hÝ`mbm {H$_mZ EH$Xm gd© ~mbH$m§Mr dOZo
KodyZ Ë`mMr dOZ VŠË`mda d a{OñQ>a_Ü ò
Zm|X H$amdr.

2. H$_r dOZmMr _wbo ñd`§godH$m§Zr AJmoXa
gm§{JVboë`m H¥$Vr H$aÊ`mgmR>r XÎmH$ ¿`mdr.

3. `m _wbm§À`m Kar Xa 2/3 {Xdgm§Zr ôQ> XodyZ
~mbH$ d Ë`mMr AmB© `m §À`m~ÔbÀ`m
Cnm`m§~m~V nmR>nwamdm d _mJ©Xe©Z H$amdo.

4. `m§À`mgmR>r A§JUdmS>rVrb godm {_iÊ`mMr
gmò  H$amdr.

5. `m ̂ mJmVrb A§JUdmS>r go{dH$m d ghmæ`H$,
XmB©, nmS>m dH©$a, ̂ JV d¡Xy ̀ m§Mo {e~ra àmW{_H$
CnMma H|$ÐmÀ`m d¡Ú A{YH$mè`mÀ`m CnpñWVrV
H$amdo.

6. eŠ` Agob Va bhmZ _wbo d _mVm§gmR>r Xa
VrZ _{hÝ`m§Zr Amamo½` {e~ramMr ì`dñWm
H$amdr.

7. 100% bgrH$aU hmoÊ`mgmR>r Amam o½`
H$_©Mmè`mg _XV H$amdr.

8. Jmd~¡R>H$s - ~mb d _mVm Amamo½`m{df`r
H¥$Vr H$aÊ`mÀ`m g§~§YmV àË òH$ nmS>çmda g^m
KodyZ `m~m~V ñd`§godH$m§Zr ghmæ`H$mÀ`m
CnpñWVrV _m{hVr Úmdr. _{hbm _§S>i, VéU
_§S>i, ~MV JQ>, J«m_ n§Mm`V B. ñWm{ZH$
nmVirdarb gXñ`m§Zr H$_r dOZmMr _wbo d
Ë`m§À`m _mVm ̀ m§Zm XÎmH$ ¿`mdo Am{U Ë`m§À`m
~m~V Cnm`m§Mm nmR>nwamdm H$aUo.
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3. ~mbAmamo½`  6 _. Vo 1 df©, Am{U 1 df©
Vo 3 df©

· ~mbamoJ 6 _. Vo 1 df©

1) Ý`y_mo{Z`m  2) Owbm~/hJdU /O§V
3) Jmoda  4) H$m§{OÊ`m

H$maUo

1. ~mbH$m§Zm CKS>o R>odë`m_wio D$~Xma dmVmdaU
Z {_iUo.

2. ~mbH$m§Zr nmdgmV {^OUo qH$dm nmÊ`mV
IoiUo.

3. Am§~Q> nXmW© Im„`mZo gXu hmoUo, ZmH$ dmhUo.

4. AñdÀN>  nmUr {nUo.

5. _mVrV IoiyZ Vm|S>m_Ü ò KmU dñVy Joë`mZo

6. {eio AÞ Im`bm KmbUo, AÞ Z nMUo

7. ~mbH$ Aeº$, Hw$nmo{fV AgUo.

Cnm`

1. ~mimbm H$mnya {_gibobo Vob bmdyZ gyVr
H$nS>çmV (XwnQ>çmV) S>moŠ`mbm Q>monS>§ KmbyZ D$~Xma
{R>H$mUr R>odmdo..

AmOma Pmë`mg - 1. ñd`§godH$/Amamo½`
go{dHo$H$Sy>Z Am¡fY ¿`mdo.

Owbm~ bmJë`mg nwT>rb Cnm` H$amdo -

1. Owbm~/hJdU hmody Z`o åhUyZ Imbrb
ñdÀN>Vm nmimdr.

2. ~mimbm AÞ XoÊ`mAJmoXa hmV ñdÀN> Ywdmdo.

3. ~mimMr ^m§S>r ñdÀN> Agmdr.

4. ~mimMo {nÊ`mMo nmUr CH$iyZ Jma H$amdo d
ñdÀN> ^m§S>çmV R>odyZ dmnamdo.

hJdU bmJë`mg nwT>rb Cnm` H$amdo -

1. AmB©Mo XyY nmOUo Mmby R>odmdo.

2. ^mVmMr nmVi noO d daUmMo nmUr nmOV
ahmdo.

3. EH$ nmÊ`mM§ ^m§S> ^éZ CH$iyZ Jma Ho$bobo
nmUr, Ë`mV EH$ M_Mm gmIa d {M_yQ>^a
_rR> Ago {_lU WmoS>çm WmoS>çm doimZr 4/4
M_Mo nmOmdo.

4. ñd §̀godH$/Amamo½` go{dH$m H$Sy>Z Am¡fY ¿`mdo.

Cnm` - Ý ỳ_mo{Z`m nmgyZ ~MmdmgmR>r Cnm`

1. ~mbH$m§Zm Ja_ nmÊ`mZo Am§Kmoi qH$dm Ja_
H$nS>çmZo ñdÀN> nwgUo

2. ~mimMr AmB©, AmOr d BVa Hw$Qw> §~mVrb
bmoH$m§Zr ñdÀN> hmVm§Zr ~mimbm ImUo{nUo
H$amdo.

3. ~mi AmOmar AgVmZmhr ñVZnmZ Mmby R>odmdo.

4. ~mimÀ`m nmofUmgmR>r BVa nmVi nXmW© Ogo
^mVmMr noO, daUmMo nmUr B. Mmby R>odmdo.

5. Ý ỳ_mo{Z`mnmgyZ ~MmdmgmR>r Q>monS>§, XwnQ>çm§Mm
Cn`moJ ~mimbm D$~Xma R>odÊ`mgmR>r H$amdm.

6. O§VmgmR>r Am ẁd}{XH$ qH$dm XdmImÝ`mMo Am¡fY
ñd §̀godH$ d Amamo½` go{dHo$H$Sy>Z ¿`mdo.

7. JmodamgmR>r bgrH$aU H$éZ ¿`mdo.

{Q>n - ho ~mbamoJ 3 dfm©n ª̀V _wbm§Zm Pmë`mg
AerM Cnm``moOZm H$amdr.

~mbH$m§Mm nmofH$ Amhma - 6 _. Vo 3 df©

* ñd §̀godH$ /_mJ©Xe©H$/ghmæ`H$/g_Ýd`H$
`m§Zr ~mb Amamo½`m~m~V H$amd`mÀ`m H¥$Vr -
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1. àË òH$ ~mb_¥Ë ỳMr gImob d gdmªJrU Mm¡H$er
H$éZ {e\$magr XoUo. (Mm¡H$erMm Z_wZm nwUo
H$m`m©b`mH$Sy>Z àmá H$amdm.)

2. nwT>o AZoH$ ~mb Amhma d nyaH$ Amhma {Xbo
AmhoV. Ë`mn¡H$s H$mhr Amhma àH$ma JamoXa d
ñVZXm _mVm VgoM Hw$Qw > §~mVrb ì`º$s§Zm
XoÊ`mgmaIo AmhoV. Var Amnmnë`m H$m ©̀joÌmV
d Hw$Qw>§~mV Or YmÝ`o, S>mir B. CnbãY
AgVrb qH$dm aoeZÀ`m XwH$mZmV {_iV
AgVrb Ë`mZwgma Amhma V`ma H$amdm.
A§JUdmS>r, Aml_emim, ~MVJQ> _mÜ`_mVyZ
nmofH$ Amhma gd© _wbm§Zm, {deofV:  H$_r
dOZmÀ`m _wbm§Zm XoÊ`mgmR>r H$gmoerZo à`ËZ
H$amdoV. AJmoXaM Hw$nmo{fV ~mbH$m§Zm XÎmH$
KoÊ`m~m~V `moOZm gm§{JVbr Amho. VgoM
Hw$nmo{fV _mVm§Zmhr XÎmH$ `moOZm gwé H$amdr.
Á`m Hw$Qw>~m§V YmÝ` gmR>m H$_r Agob qH$dm
Á`m§À`mH$S>o aoeZMo YmÝ` {dH$V KoÊ`mMr EonV
Zgob Ë`m§À`mgmR>r JmdnmS>çmdarb Hw$Qw>§~mVyZ
àË òH$s _wR>r - 2 _wR>r YmÝ` Jmoim H$amdo.
VgoM emgZmÀ`m YmÝ`H$mof gma»`m ̀ moOZm§Mm
Cn`moJ H$amdm.

nmofU {ejU

_mVm§H$[aVm g§Xoe

1. AmB©Mo XyY hm ~mimMm gdm}Îm_ Amhma Amho.

2. eŠ` Agon ª̀V _mVoZo ~mimbm A§Jmda nmOmdo.

3. ~mi§VnUmZ§Va n{hë`m {XdgmnmgyZM ~mimbm
A§Jmda nmOmdo.

4. ~mimbm Mm¡Ï`m _{hÝ`mnmgyZ _mVoÀ`m
XyYmgmo~VM daUmMo nmUr, \$im§Mo ag,

^mÁ`m§Mo gyn `m§gmaIo Ðd nXmW© ÚmdoV.

5. ghmì`m _{hÝ`mnmgyZ Ira, CH$S>bobm ~Q>mQ>m,
Hw$ñH$abobo Ho$i B. Úmdo. VgoM YmÝ` d
S>mirÀ`m {_lUmnmgyZ ~Z{dbobo gmVwgmaIo
nXmW© ÚmdoV.

6. AmR>ì`m _{hÝ`mZmnmgyZ _D$ga {IMS>r,
daU^mV, daUmV Hw$ñH$abobr nmoir qH$dm
^mH$ar BË`mXr KÅ> nXmW© Úmdo.

7. EH$ dfm©Mo hmoB©n ©̀V ~mimg KamV V`ma hmoUmao
gd© nXmW© ^admdoV.

8. ~mimbm {XdgmVyZ 5-6 doim  ^admdo.

9. ~mimMo bgrH$aU doiÀ`m doir H$éZ ¿`mdo.

10. AmOmanUmVgwÕm ~mimg Ë`mMm Zoh_rMm
Amhma XoV amhm.

11. _wbm§Mo {Z`{_VnUo dOZ H$éZ Ë`m§Mr dmT>
`mo½` VèhoZo hmoV Amho `mH$S>o bj Úm.

12. AñdÀN> AÞ, nmUr d n[aga åhUOoM
amoJamB©bm {Z_§ÌU.

13. _yb A§Jmda nrV AgVmZm Am{U J^m©dñWoV
Zoh_rnojm OmñV Amhma ¿`m.

14. AmhmamV {haì`m nmbo^mÁ`m§Mm g_mdoe d
_m¡g_r \$im§Mm g_mdoe H$amdm.

15. Vw_Mo ~mi {ZamoJr AgÊ`mH$[aVm Vwåhr ñdV :
{ZamoJr AgUo Amdí`H$ Amho.

nmofU{df`H$ KmofdmŠ ò

1. AmOmanUmVhr H$é ZH$m H$_r Amhma ~mimMmŸ&

ñdÀN>Vm ~miJyZ XoV amhm, Ë`mg Amhma
Zoh_rMm Ÿ&&
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2. \$io Imdr VmOr Ÿ&

ñdmñÏ`m{df`r {_Q>ob H$miOr Ÿ&&

3. Im Am§~m, nnB©, JmOao Ÿ&

S>moio amhVmV gmOao Ÿ&&

4. ^mÁ`m {MaÊ`mnydu Ywdm Ÿ&

I{ZOo Am{U OrdZgÎdo {Q>H$dm Ÿ&&

5. {hadr, {ndir \$io Ÿ&

{ZamoJr R>odVr S>moio Ÿ&&

6. JbJ§S>mMr AmVm Zmhr ^rVr Ÿ&

Am`moS>rZ ẁº$ _rR> amoOÀ`m ñd §̀nmH$mgmR>r Ÿ&&

7. dm`m Zmhr XdS>m`Mo Am§KmoirMo nmUr

YZr AmnU \w$bdẁ m nag~mJ A§JUr Ÿ&&

8. {hadr ^mOr nmZm§Mr &

{Z{_©Vr H$aVo aº$mMr Ÿ&&

9. {haì`m ^mÁ`m, \$io VmOr Ÿ&

Amamo½`mMr {_Q>{dVr H$miOr Ÿ&&

10. \$imV \$i Amdù`mMo Ÿ&

ajU H$[aVr {haS>çm§Mo Ÿ&&

11. nag~mJ \w$bdmdr nagXmar Ÿ&

AmUÊ`m ñdmñÏ` KamoKar Ÿ&&

nmofU àmË`{jHo$

J ©̂dVr {ó`m, ñVZXm _mVm d bhmZ _wbo
`m§À`m nmofU{df`H$ JaOm dmT>boë`m AgVmV. `m
dmT>boë`m JaOm nyU© H$aÊ`mH$[aVm Oa ̀ mo½` àH$maMm
Amhma {_imbm Zmhr, Va Ë`m§À`m_Ü`o Hw$nmofU
hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

\$º$ _hmJ AÞnXmW© nm¡{ï>H$ AgVmV Aer
gd©gmYmaU bmoH$m§Mr YmaUm AgVo. na§Vw KaÀ`m

Kar CnbãY AÞnXmW©_YyZgwÕm nmofH$ d éMH$a
nmH$H¥$Vr V`ma H$aVm ̀ oD$ eH$VmV, ho Ë`m§Zm _mhrV
ZgVo åhUyZM `m g§X^m©V bmoH${ejUmg nwîH$i
dmd Amho.

J ©̂dVr {ó`m, ñVZXm _mVm Am{U bhmZ _wbo
`m§À`m dmT>rd JaOm bjmV KoD$Z V`ma H$aÊ`mV
Amboë`m H$mhr nmH$H¥$VrÀ`m nÕVr Imbr {Xboë`m
AmhoV. nmH$H¥$Vr_Ü ò dmnaboë`m ImÚnXmWm©MmM
dmna H$amdm Ago Zmhr, Va ñWm{ZH$ nmVirda
CnbãY AgUmè`m Ë`mgmaIm ImÚnXmWmªMm gwÕm
n`m©̀  åhUyZ dmna H$aVm òVmo.

H$_r IMm©Vrb nmofH$ d éMH$a nmH$H¥$Vr

4 Ï`m _{hÝ`mV Ðd ñdê$nmVrb nXmW©

1. ^mVmMo nmUr

gm{hË` :  Vm§Xyi (_Ü`_ AmH$mamMm M_Mm
^éZ), Jyi

H¥$Vr :  1) Vm§Xyi Mm§Jbo {eOdyZ ¿`m.

2) Mm§Jbo KmoQy>Z nmViga nmUr V`ma H$am.

3) Ë`mV Jyi / _rR> Q>mHy$Z _wbmbm dmQ>r
M_À`mZo ^adm.

2. S>mirMo nmUr

gm{hË` :  Vya S>mi / _yJS>mi (gnmQ> _Ü`_
AmH$mamMm M_Mm), Jyi (bhmZ IS>m)

H¥$Vr :   1) S>mi Mm§Jbr {eOdyZ ¿`m.

2) adrZo Mm§Jbr KmoQ>Z WmoS>g§ KÅ> nmUr H$am.

3) Ë`mV Jyi qH$dm MdrnwaVo _rR> Kmbm.

3. ^mÁ`mMo gma

gm{hË` :  nmbH$ ^mOr, Jyi, MdrnwaVo _rR>

H¥$Vr : 1) nmbH$ ^mOr {ZdS>m ñdÀN> Ywdm
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Z§Va {Mê$Z ¿`m. 2) WmoS>ogo nmUr Q>mHy$Z PmH$U
R>odyZ dm\o$da WmoS>g§ {eOdm. 3) Z§Va KmoQy>Z
¿`m d nmUr JmiUrZo qH$dm H$nS>çmZo Jmim.
4) darb nmÊ`mV Jyi qH$dm MdrnwaVo _rR>
Q>mH$m d ~mimg dmQ>r M_À`mZo ^adm.

5 ì`m _{hÝ`mV

1. CH$S>bobm ~Q>mQ>m :

gm{hË` :  ~Q>mQ>m (_Ü`_ AmH$mamMm), gmIa/
Jyi, XyY (AYm© H$n)

H¥$Vr :  1) ~Q>mQ>m CH$Sy>Z ¿`m Am{U gmobyZ
¿`m. 2) XwYmV ~Q>mQ>m Hw$ñH$am d  3) JwimMm
IS>m {daKim d ~mimg dmQ>rM_À`mZo ̂ adm.

2. Hw$ñH$abobo Ho$i:

gm{hË` :  1 {nH$bobo Ho$i, gmIa/Jyi, XyY
(AYm© H$n)

H¥$Vr : 1) XyY Ja_ H$am. 2) H$mo_Q> XwYmV
Ho$i Hw$ñH$am d gmIa/Jyi EH$Ì H$mbdm d
~mimg ào_mZo ^adm.

6 ì`m _{hÝ`mV

1. ÁdmarMr bmngr

gm{hË` :  Ádmar (1/3 dmQ>r), MZmS>mi
(_Ü`_ M_Mm), e|JXmUo, Jyi/gmIa

H¥$Vr :  1) Ádmar, MZmS>mi d e|JXmUo ̂ mOyZ
¿`m. 2) Ë`mMo nrR> V`ma H$am. 3) ho nrR>
Ja_ nmÊ`mV EH$Ì H$am qH$dm {eOdyZ ¿`m.

4. øm {_lUmV Jyi KmbyZ ~mimg ñdÀN>
dmQ>r M_À`mZo ̂ adm.  JìhmMr bmner AemM
nÕVrZo ~Z{dVm òB©b.

2. gÎmy 1

gm{hË` :  Jhÿ (1/3 dmQ>r), Ádmar (^éZ
_Ü`_ M_Mm), _yJS>mi (_Ü`_ M_Mm),
gmIa

H¥$Vr : 1. Ádmar/Jhÿ _yJS>mi ^mOyZ ¿`m d
EH$Ì H$am.  2. Ë`mMo nrR> V`ma H$am. 3.
nrR> nmÊ`mV qH$dm XwYmV H$mbdm d {eOdm.
4. Ë`mV ~marH$ Jyi qH$dm gmIa KmbyZ EH$Ì
H$am.

3. gÎmy 2

gm{hË` :  Jhÿ (1/4 dmQ>r), S>mù`m /
MZmS>mi (M_Mm^a), Jyi, XyY

H¥$Vr : 1. Jhÿ , MZmS>mi ̂ mOyZ ¿`m d EH$Ì
H$am. 2. Ë`mMo nrR> V`ma H$am. 3. Vo nrR>
XwYmV {_gim, Jyi Q>mH$m d EH$Ì H$éZ ~mimg
^adm.

4. Am§~rb

gm{hË` :  Ádmar nrR> (^éZ nyU© dmQ>r),
Vm§XimMo nrR>, MdrnwaVo _rR>

H¥$Vr : 1. ÁdmarMo nrR> nmÊ`mV {eOdm. 2.
Vo {_lU Ja_ nmÊ`mV {eOdm. 3. MdrnwaVo
_rR> Q>mHy$Z nmViga ~mimg ^adm.

5. Vm§Xyi, _yJ S>mi Ira

gm{hË` :  Vm§Xyi (1 / 3 dmQ>r), Vya /
_yJS>mi (2 MhmMo M_Mo), Jyi, XyY (1
H$n)

H¥$Vr : 1. S>mi d Vm§Xyi ^mOyZ ¿`m d Ë`mMo
nrR> H$am. 2. Ë`mV XyY d Jyi EH$Ì H$am d
gmYmaU KÅ> ~mimg ImD$ Kmbm.
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(KamV daU, ^mV Ho$ë`mg Ë`mV WmoS>§g Vyn
KmbyZ gmYmaU KÅ>ga VmOo AÞ ~mimg
^a{dVm òV§.)

9 Vo 12  _{hÝ`mV

1. {IMS>r

gm{hË` :  Vm§Xyi (3/4 dmQ>r), S>mi (_moR>m
M_Mm), V ob (1 MhmMm M_Mm),
\$moS>Ê`mH$[aVm _mohar, {haì`m {_aÀ`m, hiX,
{_aMr nmdS>a

H¥$Vr : 1. S>mi d Vm§Xyi EH$XmM ̂ anya nmÊ`mV
Ywdm. 2. Vob Ja_ H$éZ _moharMr \$moS>Ur
H$am. YwVbobo S>mi, Vm§Xyi d nmUr Q>mH$m d
_D$ga {eOdm Am{U MdrnwaVo _rR> Q>mH$m.

2. XyY, ^mH$ar qH$dm MnmVr

gm{hË` :  JìhmMo/ÁdmarMo nrR> (1 ^éZ
_Ü`_ AmH$mamMr dmQ>r), XyY (1 H$n^a)

H¥$Vr : 1) ÁdmarMr ^mH$a V`ma H$am. 2)
H$mo_Q> XwYmV ̂ mH$ar Hw$ñH$am d ~mimg ̂ adm.

3. ~mi Amhma

gm{hË` :  1 A§S>o, gmIa (4 MhmMo M_Mo),
XyY (1 H$n)

H¥$Vr : 1. A§S>o \o$Qy>Z ¿`m d Ë`mV gmIa
EH$Ord H$am.  2. XyY Q>mH$m d Mm§Jbo {_giyZ
¿`m. 3.hm nXmW© dm\o$da {eOdm AmnmoAmn
KÅ> hmoB©b d Vmo _D$ KÅ> nXmW© ~mimg ImD$
Kmbm. hm nXmW© ~mimÀ`m dmT>rÀ`m Ñï>rZo
\$maM nm¡ï>rH$ Amho.

 (~) 1 Vo 5 dfmªn ª̀Ë``m _wbm§H$[aVm nyaH$ Amhma

1. {ÌYmÝ` bmSy>

gm{hË` :  ÁdmarMo nrR> ( 1 _Ü`_ M_Mm),
JìhmMo nrR> (1 _Ü`_ M_Mm), ~ogZ (1
_Ü`_ M_Mm), Jyi, Vyn / Vob (1 MhmMm
M_Mm)

H¥$Vr : 1. WmoS>o Vob / Vyn Q>mHy$Z ÁdmarMo,
JìhmMo nrR> d ~ogZ doJdoJio ^mOm d EH$Ì
H$am.  2. Jyi ~marH$ H$éZ {_lUmV Q>mH$m.
3. bhmZ bhmZ bmSy> V`ma H$am.

2. _Š`mMm {eam

gm{hË` :  _Š`mMm adm (1 dmQ>r), Jyi,
Vyn/Vob (3 MhmMo M_Mo)

H¥$Vr : 1. _Š`mMm adm XiyZ AmUm.
2. VobmV/VwnmV _Š`mMm adm Mm§Jbm ^mOyZ
¿`m.  3. ̂ mOUo Pmë`mda nmUr Q>mHy$Z Mm§Jbo
dm\$dm d Ë`mV gmIa qH$dm Jyi Q>mH$m d
naVm.  4. Agë`mg {dbm`Mr Q>mH$m d
Imd`mg Úm.

3. {_l KwJè`m

gm{hË` :  Ádmar (nmD$U dmQ>r), Vwar/MUm
(_Ü`_ M_Mm), _rR> MdrnwaVo

H¥$Vr : 1. Ádmar d Vya EH$Ì Ja_ nmÊ`mV
{eOdm. 2. nyU© {eOë`mda MdrnwaVo _rR>
Am{U {VIQ> Kmbm.  øm KwJè`m Mdrbmhr
Mm§Jë`m d nm¡ï>rH$ AmhoV.

4. _wa_wè`mMm H$ƒm {MdS>m

gm{hË` :  _wa_wao (Am|Oi^a), Xm{b`m ( 1
_Ü`_ M_Mm), e|JXmUo (2 MhmMo M_Mo),
Vob (1 MhmMm M_Mm), MdrnwaVo _rR>, {_aMr
d H$moqW~ra
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H¥$Vr : 1) _wa_wao, Xm{b`m, e|JXmUo EH$Ì
H$am. 2) Ë`mV MdrnwaVo _rR>, {_aMr, H$moqW~ra
d Vob Q>mHy$Z EH$Ì H$am. Agë`mg H$m§Xo {Mê$Z
KmVë`mg ImÊ`mg M{dîQ>.

(H$) JamoXa d ñVZXm _mVm§gmR>r nmofH$ nyaH$ Amhma

1. {_gr MnmVr

gm{hË` :  JìhmMo nrR> (1 dmQ>r), ~ogZ
(nmd dmQ>r), Vob (1 MhmMm M_Mm), MdrnwaVo
_rR>, {_aMr d H$moqW~ra/nmbo^mOr B.

H¥$Vr : 1) JìhmMo nrR>, ~ogZ, _rR>, {_aMr,
H$moqW~ra/nmbo^mOr Q>mHy$Z KÅ> {^Odm.
2) nmoù`m bmQy>Z Vì`mda eoH$m d WmoS>o Vob
bmdm.

2. {_girMr ^mH$a

gm{hË` :  ÁdmarMo nrR> (XrS> dmQ>r), S>mirMo
nrR> (gmò m~rZ/CS>rX) (1 ^éZ M_Mm)

H¥$Vr : 1) Ádmar d CS>rX EH$Ì XiyZ AmUm.
2) gmò m~rZ Agë`mg àW_ ^mOm d Z§Va
ÁdmarV EH$Ì H$éZ XiyZ AmUm.  3) darb
nrR>mV MdrnwaV o _rR> KmbyZ {^Odm.
4) Ja_ Vì`mda ^mH$ar ^mOm.

3. Cgi

gm{hË` :  _Q>H$s/CS>rX/_yJ (AYu dmQ>r),
e|JXmUo (1 _Ü`_ M_Mm), MdrnwaVo _rR>,
{_aMr, H$moqW~ra

H¥$Vr : 1) _Q>H$s/CS>rX/_yJ 5 Vo 6 Vmg
{^OV R>odm. 2) {^Oë`mda H$mnS>mV ~m§YyZ
R>odm d Ë`mg _moS> ̀ oD$ Úm.  3) _moS> Amboë`m
H$S>YmÝ`mg nmVoë`mV Vob Q>mHy$Z \$moS>Ur Kmbm.

_rR> Q>mHy$Z WmoS>r dm\$ òD$ Úm.  4. {Mabobr
H$moqW~ra Kmbm.

4. gwH$s  {_gi

gm{hË` :  _wa_wao (Am|Oi^a), Xm{b`m (4
MhmMo M_Mo), ^mObobo e|JXmUo (_yR>^a),
MdrnwaVo _rR>, {_aMr d H$moqW~ra

H¥$Vr : 1)  _wa_wao, Xm{b`m d ̂ mObobo e|JXmUo
MdrnwaVo _rR>, {_aMr d YwD$Z H$mnbobr
H$moqW~ra KmbyZ EH$Ì H$am.

5. amO{Jam  {M¸$s

gm{hË` :  amO{Jam, Jyi, Vob/Vyn

H¥$Vr : 1) amO{Jè`mÀ`m bmøm V`ma H$am.
2) JwimMm n¸$m nmH$ V`ma H$am.  3) Ë`mV
amO{Jè`mÀ`m bmøm Q>mH$m d EH$Ì H$am.
4) Vyn/Vob bmdboë`m VmQ>mbm darb {_lU
Q>mH$m d Wmnm Am{U H$mn H$am.

Q>rn :  ñVZnmZ H$aUmè`m _mVm§gmR>r darb nXmW©Q>rn :  ñVZnmZ H$aUmè`m _mVm§gmR>r darb nXmW©Q>rn :  ñVZnmZ H$aUmè`m _mVm§gmR>r darb nXmW©Q>rn :  ñVZnmZ H$aUmè`m _mVm§gmR>r darb nXmW©Q>rn :  ñVZnmZ H$aUmè`m _mVm§gmR>r darb nXmW©
~Z{dÊ`mgmR>r ImÚ gm_J«rMo à_mU XwßnQ> ¿`mdo.~Z{dÊ`mgmR>r ImÚ gm_J«rMo à_mU XwßnQ> ¿`mdo.~Z{dÊ`mgmR>r ImÚ gm_J«rMo à_mU XwßnQ> ¿`mdo.~Z{dÊ`mgmR>r ImÚ gm_J«rMo à_mU XwßnQ> ¿`mdo.~Z{dÊ`mgmR>r ImÚ gm_J«rMo à_mU XwßnQ> ¿`mdo.

(S>$) H$moqe~rar Am{U am`Vo

amoOÀ`m AmhmamV H$moqe~rar Am{U am`Ë`m§Mm g_mdoe
H$am Am{U {ZamoJr OrdZ OJm.

1. H$moqe~rar AË §̀V nm¡ï>rH$ AmhoV.

2. nmMH$ V§Vw_wio H$moR>m gm\$ hmoÊ`mH$[aVm

3. AmhmamV H$moqe~rar qH$dm am`V§ Agë`m_wio
AmhmamV {d{dYVm AmUVm òVo.

1. JmOamMr H$moqe~ra

gm{hË` :  JmOa, XmÊ`mMm Hy$Q>, qb~y,
H$moqW~ra, _rR>, {_aÀ`m MdrnwaVo
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H¥$Vr : 1) JmOa YwdyZ, {H$gyZ ¿`m. 2) Ë`mV
XmÊ`mMo Hy$Q>, _rR>, {_aÀ`m, H$moqW~ra Q>mH$mdr.
3) darb {_lUmV qb~y {_iyZ EH$Ì H$am.

2. {_l H$moqe~ra

gm{hË` :  JmOa, \w$bH$mo~r>, Q>mo_°Q>mo, XmÊ`mMm
Hy$Q> 1/2 dmQ>r, qb~y 1 ZJ, H$moqW~ra, _rR>,
{_aÀ`m , Amobo Imo~ao Agë`mg

H¥$Vr : 1) JmOa, H$mo~r, Q>_mQ>a, {haì`m
{_aÀ`m, H$moqW~ra ñdÀN> Ywdm. 2) H$mo~r
~marH$ {Mam.  3) JmO>a {H$gyZ ¿`m.
4) Q>_mQ>a ~marH$ {Mam, {_aÀ`m, H$moqW~ra
Q>mH$m.  5) darb gd© gm_J«r EH$Ì H$éZ
Ë`mV XmÊ`mMm Hy$Q> Q>mH$m.  6) déZ qb~y
{nim d _rR> EH$Ì H$am.

3. _wù`mMr H$moqe~ra

gm{hË` :  _wim, _wù`mMr nmZo, XmÊ`mMm
Hy$Q>, qb~y 1 ZJ, {haì`m {_aÀ`m, _rR>,
MdrgmR>r Agë`mg H$moqW~ra

H¥$Vr : 1) _wim d _wù`mMr nmZo YwdyZ ¿`m.
2) _wim {H$gyZ ¿`m  Am{U _wù`mMr nmZo
~marH$ {Mam. 3) XmoÝhr EH$Ì H$am. Ë`mV
MdrnwaVo _rR>, {_aÀ`m d H$moqW~ra Am{U
XmÊ`mMm Hy$Q> Q>mHy$Z EH$Ì H$am d déZ qb~y
{nim.

4. gwŠ`m _mem§Mr H$moqe~ra

gm{hË` :  gwHo$ _mgo, H$m§Xo, MdrnwaVo _rR>,
{VIQ>, hiX, H$moqW~ra, Imo~ao Agë`mg

H¥$Vr : 1) gwHo$ _mgo {ZdSy>Z ¿`m. 2) Vì`mda
WmoS>çm VobmV ^mOyZ ¿`m d Ë`mMr nyS> H$am.
3) H$m§Xm ~marH$ {Mam. 4) Ë`mV hiX, {VIQ>

d _rR> Q>mH$mdo.  5. Am{U Ë`mV ^mOboë`m
_mem§Mr nyS> EH$Ì H$am. 6. Agë`mg {H$gbobo
Imo~ao EH$Ì H$am.

1. _moS> Amboë`m _wJmMo am`Vo

gm{hË` :  JmOa, H$mH$S>r, _moS> Ambobo _yJ,
H$moqW~ra, Xhr, {haì`m {_aÀ`m, MdrnwaVo _rR>

H¥$Vr : 1) JmOa YwD$Z {H$gyZ ¿`m. 2) H$mH$S>r
Ywdm d {VMo ~marH$ ~marH$ VwH$S>o H$am.
3) H$moqW~ra {ZdSy>Z YwD$Z {Mam.  4) _moS>
Ambobo _yJ ñdÀN> H$am, darb gd© nXmW©
EH$Ì H$am.  5) _rR> d Xhr Q>mH$m d {_giyZ
¿`m.

2. nmbH$ JmOa am`Vm

gm{hË` :  nmbH$, JmOa, Xhr, MdrnwaVo
_rR>, {_aÀ`m, H$moqW~ra

H¥$Vr : 1) nmbH$ {ZdS>m, ̂ anya nmÊ`mV Ywdm
Am{U {Mam d {Vbm dm\$dyZ ¿`m. 2) JmOa
Ywdm d {H$gm.  3) {H$gbobo JmOa, nmbH$,
Xhr, {haì`m {_aÀ`m, H$moqW~ra, _rR> EH$Ì
H$am d dmQ>m.

3. a§Jr~oa§Jr am`Vo

gm{hË` :  Xhr, JmOa, nmbH$, nmZH$mo~r,
_rR>, {_aÀ`m Am{U H$moqW~ra MdrnwaVo

H¥$Vr : 1) nmbH$ {ZdS>m d ^anya nmÊ`mV
Ywdm. Z§Va {Mam d dm\$dyZ ¿`m. 2) JmOa d
H$mo~r Ywdm Am{U {H$gyZ ¿`m.  3) darb gd©
EH$Ì H$am, MdrnwaVo _rR>, {_aÀ`m Q>mH$mdo
Am{U Xhr EH$Ì H$éZ dmT>m.  _hÎd - ̂ anya
OrdZgÎd d jma AgUmam nXmW©
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JamoXa _mVm

JamoXa _mVm Amamo½` / YmoŠ`mMo ~mi§VnU

1)hmVmnm`mda gyO òUo. 2) A e º $ n U m
3)bgrH$aU 4) nmofU  5) ì`gZo

Cnm`

1. JamoXa _mVoÀ`m A§JmdaVr {deofV:  hmVmnm`mda
gyO òD$ bmJë`mg Xwnmar {dlm§Vr ¿`mdr d
OodUm_Ü ò _rR>mMo à_mU H$_r H$amdo.

2. JamoXa _mVobm {_iUmam A§JUdmS>rVrb Amhma
¿`mdm.

3. OodUm_Ü`o amoO ^mH$ar/^mV, S>mi daU,
{hadr ̂ mOr/nmbô mOr Ago nyU© OodU nmoQ>^a
{XdgmVyZ VrZ doim Oodmdo.

4. Amamo½`go{dHo$H$Sy>Z {_iUmè`m Jmoù`m. YZwdm©V
B§OŠeZ doiodaVr ¿`mdo.

5. JamoXanUm_Ü ò Xmé, {gJaoQ>, V§~mIw ̀ m gmaIr
ì`gZo JamoXa _mVm§Zr H$é Z`oV. nmoQ>mVrb
_wbm§Mr dmT> hmoV Zmhr.

H¥${V - g_Ýd`H$/ñd §̀godH$/_mJ©Xe©H$

1. ñd §̀godH$mZo _{hÝ`mVyZ EH$ doim Var Á`m
_mVm JamoXa AgVrb Ë`m§Mo dOZ ¿`mdo. dOZ
Zgob Va A§JUdmS>r Amhma {_idyZ Úmdm.
Ë`mM~amo~a Omo Amhma gm§{JVbm Amho Vmo
Úmdm.

2. JamoXanUmVrb YmoH$mXm`H$ bjUo {XgV
AgVrb Va Ë`m~amo~a _mVobm XdmImÝ`mV
ZoUo qH$dm Amamo½`go{dH$m XmIdyZ KoUo.

_mVm _¥Ë ỳ  - H$maUo

1)JamoXanUmVrb AmOma 2) aº$ H$_r AgUo

3) (A§JmdéZ) `moZrJV aº$ómd 4) Vmn
`oUo

Cnm`

1. JamoXanUm_Ü ò A§Jmda qH$dm hmVmnm`mda gwO
Ambr Va 7 {Xdg {dlm§Vr ¿`mdr d OodUmVrb
_rR>mM à_mU H$_r H$amd.

2. JamoXa _mVoÀ`m A§JmV aº$ H$_r Agob qH$dm
_mVm Hw$nmo{fV Agob Va {Vbm Amamo½`
go{dHo$H$Sy>Z {_iUmè`m Jmoù`m Úmì`mV. Ë`mM
~amo~a, nyU© OodU ^mV/^mH$ar, S>mi daU,
^mOr, VrZ doim KoÊ`mg g„m Úmdm.

3. A§JmdéZ åhUOoM `moZr _mJ}aº$ómd hmoD$
bmJbm Va Vmo _mVoÀ`m d ~mimÀ`m XmoKm§À`m
Ñï>rZo KmVH$ AgVmo. Aemdoir BVa H$moUVohr
CnMma H$é Z ò. XdmImÝ`mV KoD$Z Omdo.

4. d¡̀ {º$H$ ñdÀN>Vm Z nmië`mZo (O§Vyg§gJ©)
amoJmMr ~mYm hmoD$Z Vmn `oVmo. d¡`{º$H$
ñdÀN>Vm nmimdr åhUOo amoO Am§Kmoi H$aUo,
eŠ`Vmo emar[aH$ g§~§Y Q>mimdoV B.

H¥${V - g_Ýd`H$/ñd §̀godH$/_mJ©Xe©H$

1. YmoŠ`mMr bjUo åhUOo hmVmnm`mdaMr gwO
H$_r hmoV Zgob Va JamoXa _mVog XdmImÝ`mV
KoD$Z OmUo.

2. JamoXa _mVobm bmohmÀ`m Jmoù`m, YZwdm©V
B§OŠeZ d BVa AÝ` godm {_idyZ Úmì`mV.

3. `moZrdmQ>o aº$ómd J§̂ ra ñdénmV hmoV Agob
Va CnMmamgmR>r JamoXa _mVog XdmImÝ`mV
Ý`mdo. ~mimbm bJoM A§Jmda nmOmdo Ë`mZo
~mi§VnUmZ§VaMm hmoUmam aº$ómd H$_r hmoÊ`mg
_XV hmoVo.
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ñVZXm _mVm

ñVZXm _mVm Amamo½`/AmOma

1. ñVZmV JmR>r hmoUo

2. A§Jmda XyY Z òUo

3. Aeº$nUm

4. Vmn òUo

Cnm`

1. ~mi OÝ_mbm Amë`mda AÜ`m© VmgmV Ë`mbm
XyY nmOÊ`mg gwédmV H$amdr. ñVZm_Ü ò XyY
gmR>V Agob Va ñVZ KÅ> hmoD$Z Ë`mÀ`m
{R>H$Ur XwIm`bm bmJVo. XwIUo dmT>V OmD$Z
ñVZm_Ü ò JmR>r hmoVmV, Vmn òVmo. `mgmR>r
~mimbm XyY {nVm òV Zgob Va dmQ>r KoD$Z
nmÊ`mV CH$iyZ ¿`mdr d Z§Va Ë`m dmQ>rV
ñVZm_Yrb XyY {niyZ H$mT>mdo. ñdÀN> M_Mm
KoD$Z Ë`m WmoS>o WmooS>o XyY ~mimbm nmOmdo.
dmQ>r + M_Mm CH$iyZ KoUoo.

2. A§Jmda XyY ̀ oV Zgob Va gdm©V Mm§Jbm Cnm`
åhUOo ~mimbm XyY nmOUo. `m Cnm`mZo
bdH$aM XyY òÊ`mg gwédmV hmoVo. ~mimbm
Xa XmoZ-VrZ Vmgm§Zr A§JmdaMo XyY nmOmdo.

3. _mVobm Aeº$nUm Agob Va XyY H$_r òVo.
`mgmR>r _mVobm gm§{JVbobm IwamH$ Úmdm. +

~mOar + H$S>YmÝ` EH$ {XdgmAmS>

4. ~mi§VnUmÀ`m doir dma nyU© nUo ~mhoa
nS>md`mg hdr. dma nyU©nUo ~mhoa Z nS>Vm
H$mhr ^mJ / VwH$S>o AmV am{hë`mg amoJ
hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

5. ~mi§VnUm Z§Va amoO Ja_ nmÊ`mZr Am§Kmoi
H$amdr. Am§Kmoir AmYr A§Jmbm Vob bmdmdo.

6. ~mi§VnUmZ§Va n{hbo gmV {Xdg H$moa\$S>rMm
ag 1 M_Mm Am{U _Y 1 M_Mm {XdgmVyZ
XmoZ doim ¿`mdm. gH$mi g§Ü`mH$mi hm ag
KoVë`mZo amoJmnmgyZ ~Mmd hmoVmo, ~mi§VnUmZ§Va
hmoUmao amoJ H$_r hmoVmV.

H¥${V - g_Ýd`H$/ñd §̀godH$/_mJ©Xe©H$

· ñd §̀godH$mZr JamoXa ~mB©À`m ~mi§VUmnydu Kar
OmD$Z ~mi§VnUmZ§Va ¿`m`Mr H$miOr Ë`m
JamoXa ~mB©bm d {VÀ`m KamVrb bmoH$m§Zm
gm§Jmdr.

ñVZXm _mVobm nmofH$ Amhma àmË`{jH$ H$éZ
XmIdmdo d Ë`mMo _hÎd gm§Jmdo.

Amamo½` go{dHo$H$Sy>Z {_iUmè`m gw{dYm§Mr
_m{hVr d _mV¥Ëd AZwXmZm{df`r _m{hVr XoD$Z Ë`m
{_idyZ XoÊ`mMm à`ËZ H$amdm.

· · ·


